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I WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sycow lata 2026-2029 jest dokumentem

wyznaczajacym cele oraz sposoby rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii,

i zwigzanych z tg sferg zycia problemow rodzinnych i spotecznych na terenie gminy Sycow.

Niniejszy dokument stanowi kontynuacje dziatarn prowadzonych w latach ubiegtych.

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci |

przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wtasnych gminy

nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemoéw

alkoholowych. Zadania te w szczegdInosci obejmuija:

zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowsa;
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzace
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubow integracji spotecznej.




Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) do zadan wiasnych gminy nalezy przeciwdziatanie
narkomanii, ktore obejmuje:
= zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb
uzaleznionych i osob zagrozonych uzaleznieniem;
» udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;
= prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci  informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegoélnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
» wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemdw narkomanii;
= pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych
dotknietym ubdostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdziataniu narkomanii, realizaga ww. zadan prowadzona jest w postaci
Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalonego przez Rade Gminy, a w przypadku gminy Sycow
- Rade Migjska na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorac pod uwage cele operacyjne dotyczgce
przeciwdziatania  narkomanii,  okreSlone w  Narodowym  Programie  Zdrowia,
a takze dziatania w zakresie rozwigzywania uzaleznien behawioralnych. Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w
Gminie Sycow na lata 2026-2029 zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej
obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujgcymi na terenie Gminy.




Kierunki dziatan zawarte w programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia

na lata 2021-2025. Do wigzacych aktow prawnych naleza:

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych
poprzez program, traktujaca je jako zadania wtasne gminy (tj. Dz. U. z 2023 r., poz.
2151),

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1939),

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t). Dz. U.
z 2024 r., poz. 1673),

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t,. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214),
ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2025 r., poz.
1153),

ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2024 r., poz.
1670 z pézn. zm.),

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (tj. Dz. U. z 2025 r., poz.
450 z pdzn. zm.).

Zrédtem finansowania Programu sq Srodki budzetu

Gminy pochodzgce z optat za korzystanie z zezwolen

na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych

oraz optat z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosSci nominalnej

napoju nieprzekraczajqcego 300 ml.




Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym

elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowac

negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania

mieszkancow. Diagnoze spoteczng przeprowadza sie w celu:

identyfikagji przyczyn wywotujgcych sytuacje problemowe,

rozpoznania wzajemnych zwigzkdw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,
oceny skali problemow spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

zbadania regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemdw spotecznych,

analizy podejmowanych dziatan zmierzajgcych do rozwigzania sytuacji problemowej
lub jej ztagodzenia.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych

programow rozwigzywania problemow spotecznych. Wiedza, ktérg dostarcza nam
diagnoza pozwala na odpowiednig alokacje zasobow w polecane programy. Dlatego jakos¢

wykonanej diagnozy jest znaczaca dla tworzenia wtasciwych i adekwatnych dziatan w

spofeczenstwie.

Ninigjsza diagnoza ma na celu ukazanie skali réznych problemdw spotecznych

wystepujacych wsrod mieszkancow Gminy. Zakres dziatan badawczych odnosit sie do

zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

rozpoznania problemow wystepujacych wsrdd dzieci, mtodziezy oraz dorostych
mieszkancow,

wskazania przyczyn lub czynnikow wywotujgcych sytuacje problemowe,

okreslenia skali oraz zakresu wystepujgcych problemdw,

okreslenia rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej
lub ztagodzenie jej skutkow.




Ponizej zaprezentowane zostaty problemy spoteczne, do ktérych odnosit sie zakres

prac badawczych.

PROBLEM ALKOHOLOWY (ALKOHOLIZM) - wedtug WHO to ,,wszelki sposdb picia, ktory
wykracza poza miare tradycyjnego [ zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego,
przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktdre do tego

" Alkoholizm $cisle wigze sie z negatywnymi zjawiskami spotecznymi takimi jak:

prowadzq
bezrobocie, przemoc, ubodstwo, czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy wsrod
wspotczesnych spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim zasiegu, w zwigzku
z tym tej kwestii poswiecono najwiecej migjsca w ponizszej diagnozie.

PROBLEM NARKOTYKOWY (NARKOMANIA) - wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
O przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato
uzaleznienie od nich’. W ninigjszym raporcie zwrocono uwage przede wszystkim na
nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie i dostepno$c¢
narkotykow oraz dopalaczy, a takze skala zjawiska wsrod dorostych mieszkancéw oraz
dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie Gminy.

PROBLEM NIKOTYNOWY (NIKOTYNIZM) - jest zjawiskiem, ktére polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w sktad ktorego wchodzi nikotyna - silna trucizna oraz szereg innych
substancji, ktore wykazuja negatywny wptyw na nasz organizm. Nikotynizm jest
uzaleznieniem fizycznym i psychicznym. Zostat szczegétowo opisany w Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD 11. Ninigjsza diagnoza ma na celu
ukazanie skali uzaleznienia, dostepnosci papieroséw dla uczniow na terenie Gminy,
a takze skali problemu wérdd dorostych mieszkancéw oraz dzieci i mtodziezy.
UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - to inaczej uzaleznienie od czynnosci, naleza do nich np.
uzaleznienie od: nowych mediow (komputer, tablet, smartfon), gier komputerowych,
zakupow, czy nawet opalania sie. Tego typu zachowania sg traktowane jako zachowania
natogowe, nad ktorymi cztowiek nie jest w stanie zapanowaC i ktore
W SposOb negatywny wptywajg na wiele obszardw jego funkcjonowania. Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne formalnie potwierdzito istnienie uzaleznien/ natogow
behawioralnych w maju 2013 roku poprzez opublikowanie pigtej rewizji klasyfikacji DSM
i wigczenie zaburzenia uprawiania hazardu do kategorii zaburzen i natogow.

VPilch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).




Istotg badania byto poznanie opinii oraz postaw mieszkancow na temat problemu

alkoholowego,  narkotykowego,  uzaleznienia  od  urzadzen  elektronicznych
i Internetu, oraz obszar profilaktyki. W tym celu zdecydowano sie na przeprowadzenie
komplementarnych badan, zrealizowanych wsrod dwoch grup spotecznych:

= dorostych mieszkancow Gminy,

» miodziezy z terenu Gminy.

Przez metode badawcza rozumie sie na 0got system zatozen i requt pozwalajgcych
na takie uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalnosci, aby mozna
byto osiagna¢ cel, do jakiego sie $wiadomie zmierza®. Wyrdznia sie metody ilosciowe
i jakosciowe. Zarowno jedne, jak i drugie sg uzyteczne w prowadzeniu badan
socjologicznych, Wszystko zalezy od tego jakich danych potrzebujemy.

Badania zostaty wykonane zgodnie z metodologig ilosciowg. Ankiety wsérdd
mieszkancow zostaty przeprowadzone za pomocg techniki CAWI (ang. Computer Assisted
Web Interviews), ktdra polega na przeprowadzeniu ankiety, ktora jest dostepna online.
Pozwala ona na anonimowos¢, dzieki czemu osoby biorgce udziat w badaniu czuja sie
swobodnie.

Rysunek 1. Wykorzystana metoda i technika badawcza

METODA | TECHNIKA

badania ilosciowe

dorosli mieszkancy mtodziez

CAW] CAW]

3 Sztumski J., Wstep do metod i technik badari spotecznych, s. 60.




Najczesciej badana zbiorowosc¢ jest zbyt liczna, aby zbadac jej wszystkich cztonkow,

dlatego wybiera sie jej reprezentacje. Wystepuja dwa typy doboru préby: losowy
i nielosowy. Podejmujac decyzje o wyborze doboru préby, powinno kierowac sie tym, jaki
jest cel badan. Wykorzystany w diagnozie losowy dobor proby umozliwit pogtebienie
badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie Gminy
oraz uzyskanie informadji i opinii z roznych srodowisk.

Badania zostaty przeprowadzone w pazdzierniku 2025 roku i wziety w nich udziat
tacznie 398 osob. Kolejna grafika przedstawia szczegdtowa strukture proby badawczej.

Rysunek 2. Struktura proby badawczej

dorosli mieszkancy mitodziez

215 osoby 183 osoby

Badania na terenie gminy Sycdw zostaty przeprowadzone za pomocy
kwestionariusza ankiety, czyli przygotowanego formularza z pytaniami skierowanymi do
respondentow. Kwestionariusz ankiety mozna podzieli¢ na 3 czesci:

1. adresowo-tytutowg - umieszcza sie jg na pierwszej stronie ankiety, gdzie
wyszczegolnione sg takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut
kwestionariusza oraz szczegotowe instrukcje dla naszego respondenta,

2. merytoryczng - zawarte sg w niej nasze pytania dotyczace zagadnienia, ktore
badamy,

3. metryczkowg - zawarte sg w niej dane dotyczace respondenta, sg to np. ptec,
wyksztatcenie, stan cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania; informacje
te pozwalajg na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje
niezaleznie od badanej grupy. Sktadat sie z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego
wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegolnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta.




Wyniki przedstawione w raporcie majq charakter
procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane
sq z zaokrqggleniem do liczb catkowitych
(maksymalnie +/- 2%).

Podczas prowadzenia badan spotecznych wyrdznia sie kilka podstawowych regut,
jakimi powinien kierowac sie badacz, aby badania byly prowadzone w sposob etyczny.
Wsrdd nich wymienia sie miedzy innymi:

» Swiadomg zgode respondenta, ktory ma petng wiedze, co do charakteru swojego
uczestnictwa w badaniu,

= unikanie wprowadzania w btad respondentow,

» zagwarantowanie badanym poufnosci oraz uszanowania ich prywatnosci,

= niedopuszczenie do sytuagji celowych pominie¢ i manipulagji w trakcie zbierania
i analizy danych,

= podmiotowe traktowanie badanych oséb,

» nieszkodzenie w zaden sposdb badanym,

= jasne i precyzyjne informowanie badanych o korzysciach i obcigzeniach?.

Badane przez nas osoby wypetniaty ankiete samodzielnie, co ma niebagatelna role
w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed
przystapieniem do badania, uczestnicy byli informowani o petnej anonimowosci badania,
zostat wyjasniony cel oraz instrukcja wypetniania arkusza ankiety, co sprawito, ze badania
prowadzone byty w sposéb etyczny.

4 Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, s. 515-519.




| CHARAKTERYSTYKA GMINY SYCOW

Sycow to gmina migjsko-wigjska, potozona w wojewddztwie dolnoslgskim,
w powiecie olesnickim. Ponadto Gmina usytuowana jest w bliskim sgsiedztwie aglomeradji
wroctawskiej, ktora stanowi jeden z gtownych centrow rozwoju Polski. Siedziba
administracyjng Gminy jest Sycow, a w jej obszar obejmuje nastepujace wsie: Biskupice,
Drotftowice, Dziatosza, Gaszowice, Komordw, Nowy Dwor, Stradomia Wierzchnia,
Szczodrow, Wielowieé, Wioska, Zawada i Slizéw. Obszar Gminy obejmuje powierzchnie 145
km?, czyli okoto 16% terenu catego powiatu. Gtéwng domeng dziatalnosci mieszkancéw jest
rolnictwo, bowiem grunty orne zajmuja 62% jej obszaru, a lasy - 30%.

Analiza struktury demograficznej w gminie Sycow ukazuje obraz aktualnego stanu
lokalnej spotecznosci. Populacjia Gminy liczy 16 487 oséb (stan na 31.12.2024 roku),
ana przestrzeni lat 2022-2024 mozna zaobserwowac stopniowy wzrost liczby mieszkancow.
W 2022 roku populacja wynosita 16 485 oséb, w roku kolejnym zmnigjszyta sie o 15
mieszkancow, natomiast w 2024 roku ulegta zwiekszeniu o 17 0séb.

Wykres 1. Liczba mieszkancéw gminy Sycow w latach 2022-2024

2022 2023

Zrédho: https.//bdl.stat.gov.pl/




Kolejng analizowang kwestig jest przyrost naturalny, czyli réznica miedzy liczba

urodzen zywych, a liczbg zgonow. W 2024 roku na terenie gminy Sycow odnotowanych
zostato 101 urodzen oraz 151 zgondw, zatem przyrost naturalny wyniost wowczas -50. W
poréwnaniu do wojewddztwa dolnoslaskiego jest to wartos¢ wyzsza, poniewaz przyrost
naturalny na 1000 mieszkancow wyniost -4,40.

Tabela 1. Przyrost naturalny w gminie Sycow na przestrzeni lat 2022-2024

urodzenia zywe
zgony 180 158 151
przyrost naturalny -46 -28 -50
Zrédto: https.//bdl stat.gov.pl/

Struktura ludnosci w gminie Sycow wedtug ekonomicznych grup wieku w 2024 roku
przedstawiata sie nastepujgco:
» 19,86 % mieszkancow byto w wieku przedprodukcyjnym - do 18 roku zycia;
»  57,54% mieszkancow byto w wieku produkcyjnym - dla kobiet jest to miedzy 18 a 59
rokiem zycia, a dla mezczyzn miedzy 18 a 64 rokiem zycia;
= 22,60 % mieszkancow byto w wieku poprodukcyjnym - dla kobiet jest to powyzej
60 roku zycia, natomiast dla mezczyzn powyzej 65 roku zycia.

Ponizsza tabela prezentuje ludnos¢ gminy Sycow wedtug ekonomicznych
grup wieku na przestrzeni lat 2022-2024. W tym okresie nastapity niekorzystne
przemiany demograficzne, gdyz zauwazalny jest sukcesywny wzrost udziatu o0séb
w wieku poprodukcyjnym i jednoczesnie spadek odsetka oséb bedacych w wieku
przedprodukcyjnym i produkcyjnym  w  ogodle  spoteczenstwa. Udziat  osob
w poszczegolnych ekonomicznych grupach wiekowych w 2024 roku prezentowat sie nieco
odmiennie od wskaznikow w catym wojewddztwie dolnoslgskim, gdyz osoby w wieku
przedprodukcyjnym stanowity 19,86 %, w wieku produkcyjnym - 59,2%, natomiast w wieku
poprodukcyjnym - 23,6%.

Zasoby sportowe, rekreacyjne i kulturalne Gminy stanowig niebagatelny element
lokalnej infrastruktury spotecznej, ktéry ma wptyw na sposéb funkcjonowania rodzin oraz




dzieci, a takze animujac czas wolny mieszkancow determinuje jakos¢ zycia lokalnej

spofecznosci.

W zakresie kultury i rekreacji dziatalno$¢ prowadzi Centrum Kultury, w ktérego sktad
wchodzi  Dom  Kultury, Biblioteka  Publiczna oraz Muzeum  Regionalne.
Na terenie Gminy dostepne sg obiekty rekreacyjne, w tym m.in.. Arboretum Lesne w
Stradomi, Zalew w Stradomi oraz Park Miejski. Wérdd obiektow sportowych znajduja sie:
Basen Miejski, hala sportowa, Stadion Miejski, korty miejskie, skate park, sitownie migjskie i
boiska tzw. orliki, nad ktérymi administracje sprawuje Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Sycowie. Ponadto w zakresie organizowania czasu wolnego mieszkancow dziatalnos¢
prowadzg $wietlice wiejskie. Stanowig one zaplecze dla spotkan i integragji spotecznosci
lokalnej, w tym przede wszystkim dzieci - umozliwiajac im aktywne spedzanie czasu.

Nalezy podkreslic, iz dziatania w zakresie wzmacniania potencjatu lokalnej
spofecznosci prowadzone sg rowniez przez organizacje pozarzadowe, ktére regularnie
podejmuja sie realizagji roznorodnych projektow w dziedzinie polityki spoteczne;.

W 2024 roku Gmina byta organem prowadzacym dla 6 jednostek o$wiatowych

realizujgcych zadania z zakresu wychowania i dydaktyki, ktére miescity sie na jej obszarze:

= Szkota Podstawowa Nr Tim. lll Tysiaclecia w Sycowie,

= Szkota Podstawowa Nr 2 im. Marii Konopnickiej w Sycowie,

= Szkota Podstawowa Nr 3 im. Jana Pawta Il w Sycowie,

» Szkota Podstawowa w Dziatoszy,

» Szkota Podstawowa w Drottowicach,

» Szkota Podstawowa w Stradomi Wierzchniej.

Tabela nr 2. Szkoty podstawowe prowadzone przez Gmine Sycow — ilo$¢ uczniow

Nazwa szkot Liczba Liczba uczniow
/ oddziatow
Szkota Podstawowa Nr 1 im. |l
1 Tysigclecia w 21 456

Sycowie

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Marii
2 Konopnickiej w 16 380
Sycowie




Szkota Podstawowa Nr 3 im. Jana
Pawta Il w

Sycowie (wchodzaca w sktad Zespotu
Szkolno - Przedszkolnego w Sycowie)

Szkota Podstawowa w Dziatoszy
Szkota Podstawowg w Drottowicach

Szkota Podstawowg w  Stradomi
Wierzchniej

razem
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Ponadto na terenie gminy Sycow dziatalno$¢ prowadza 4 publiczne przedszkola oraz

ztobek miejski, a takze Niepubliczne Przedszkole Zgromadzenia Siostr Urszulanek, Mate

Przedszkole w Stradomii Wierzchniej oraz Niepubliczny Ztobek ,U Kubusia Puchatka”.

Tabela nr 3. Publiczne przedszkola i oddziaty przedszkolne w Szkotach Podstawowych

prowadzone

przez Gmine Sycow

1

Nazwa placowki

Publicznego Przedszkola Nr 1 im.
,Koszatka Opatka” w Sycowie

Publicznego Przedszkola Nr 2 ,Misia
Uszatka” w Sycowie

Publiczne Przedszkole Nr 3 im.
,Matego Ksiecia” w Sycowie

Publiczne Przedszkole Nr 4 w Sycowie
(wchodzaca w sktad Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Sycowie)

Szkote Podstawowa w Dziatoszy

Liczba

oddziatow

Liczba ucznidow

172

159

139

41

12




v

Szkota Podstawowg w  Stradomi

18
Wierzchniej
Szkote Podstawowg w Drottowicach 1 24
razem 27 565

Zrédhto: Raport o stanie Gminy za rok 2024

IZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobow w zakresie rozwigzywania problemdw spotecznych

na terenie gminy Sycow naleza:

Centrum Ustug Spotecznych,

Urzad Miasta i Gminy,

Komisariat Policj,

Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,
Placowki oswiatowe,

Punkt Konsultacyjny,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Centrum Kultury wraz z Domem Kultury i Bibliotekg Publiczng,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji

Organizacje pozarzagdowe

Sg to instytugje i miejsca prowadzace dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania

uzaleznieniom badz wspomagajace taka dziatalnos¢. Kooperacja tych podmiotéw odbywa

sie na zasadzie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej.

Do zasobow osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom

alkoholowym i narkotykowym oraz uzaleznieniom behawioralnym na terenie Gminy mozna

zaliczy¢:

pedagogow, psychologow  zatrudnionych ~ w  placowkach  o$wiatowych,
wychowawczych, terapeutow uzaleznien, specjalistow petnigcych dyzury w Punkcie
Konsultacyjnym,

cztonkdw Miejsko Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

pracownikow Centrum Ustug Spotecznych,
funkcjonariuszy Poligj,



= sedziow, prokuratoréw oraz kuratorow sadowych i spotecznych,

= pracownikow placowek ochrony zdrowia,
= 0soby duchowne

ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROStYCH MIESZKANCOW

W' ninigjszym rozdziale przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych wsérdd
dorostych mieszkancow gminy Sycow, ktore dotyczyty problemu uzaleznienia od substandi
psychoaktywnych, uzaleznienia od urzadzen elektronicznych i Internetu. Zbadaniu poddana
zostata ponadto opinia respondentow na temat dziatan profilaktycznych podejmowanych
na terenie Gminy.

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie gminy Sycow wzieto
udziat 215 mieszkancow majgcych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej proby ze wzgledu na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze pod wzgledem liczby
wypetnionych ankiet w badaniu znaczaca przewage miaty kobiety - stanowity one 78 %
0gotu.

Rysunek 3. Ptec¢:

Kobiety Mezczyzni
78% 22%

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci s3 mocno zréznicowani
pod wzgledem wieku. Najliczniejsza grupe stanowig ankietowani majacy 36-45 lat (29 %)
oraz powyzej 65 roku zycia (19%). Wsrdd oséb biorgcych udziat w badaniu byli réwniez
mieszkancy w wieku 26-35 lat (9 %), 46-55 lat (17 %), 56-65 lat (15%) oraz majgcy mniej niz
25 lat (11 %).




Wykres 2. Wiek:
40% -~

O,
30% - 29%
20%

10%

0%
do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65 lat

Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentéw.
Najwiekszy udziat w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujgcy sie wyksztatceniem
wyzszym  (41%), natomiast co trzeci kwestionariusz ankiety wypetnili respondenci
z wyksztatceniem srednim lub pomaturalnym (37%). 15 % osdb wskazato na wyksztatcenie

zawodowe, z kolei 5% respondentdw zakonczyto swojg edukacje na poziomie
podstawowym oraz 1% gimnazjalne.

Wykres 3. Wyksztatcenie:

wyzsze 41%
zawodowe
srednie lub pomaturalne 37%
gimnazjalne
podstawowe
Ol%) ZOI% 4OI% 6(;%

W badaniu wziety udziat osoby zatrudnione w instytucji publicznej (31%),
przedsiebiorstwie prywatnym (24%) i osoby bezrobotne (9%). 7% stanowili respondenci

prowadzacy witasng dziatalnos¢ gospodarcza, 30% - emeryci/rencisci, natomiast 1% -
rolnicy.




Wykres 4. Migjsce zatrudnienia:

rolnik

emeryt/rencista 30%

wiasna dziatalno$¢ gospodarcza

o0soba bezrobotna

przedsiebiorstwo prywatne
(jako pracownik)

instytucja publiczna

O,
(rzadowa lub samorzadowa) 31%

0% 10% 20% 30% 40%

Analiza sytuagji materialnej badanej grupy pokazuje, ze ponad potowa dorostych
mieszkancow Gminy okreslita swoja sytuacje materialng pozytywnie (59% - dobrze, 15% -
bardzo dobrze). 23% oséb biorgcych udziat w badaniu ocenito swoja sytuacje materialng
jako ani dobrg, ani ztg, natomiast w opinii 3% osob jest ona ztfa.

Wykres 5. Jak ocenia Pan/i swojg sytuacje materialng?

bardzo Zle

Zle

ani dobrze, ani Zle
dobrze

59%

bardzo dobrze

15%

0% 10%  20%  30% 40% 50% 60%  70%



Stan cywilny oséb biorgcych udziat w badaniu przedstawia sie nastepujgco:
wiekszos¢ respondentow jest zameznych/zonatych (61 %), 11% badanych stanowig panny/
kawalerowie, a 9% - osoby rozwiedzione. 8% ankietowanych pozostaje w zwigzku
partnerskim, natomiast 11% to wdowy/wdowcy.

Wykres 6. Stan cywilny:

wdowa/wdowiec

zwigzek partnerski

rozwiedziona/rozwiedziony

panna/kawaler

zamezna/zonaty 61%

0% 20% 40% 60% 80%

Uzaleznienie od alkoholu wcigz stanowi w Polsce powazny problem. Wedtug
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, w naszym kraju zyje okoto
800 tysiecy 0sob uzaleznionych od alkoholu, co stanowi okoto 2% catej populagji.
Co niepokojace, na przestrzeni ostatnich lat obserwowany jest wzrost sredniego spozycia
alkoholu przeliczanego w litrach na jednego mieszkanca. Osoby naduzywajace alkoholu
oprocz tego, ze sami narazeni sg na roznego rodzaju problemy, stwarzajg zagrozenie dla
innych osob. Ze wzgledu na skale, jak i obserwowane negatywne konsekwencje, alkoholizm
uznaje sie w Polsce za problem spoteczny. Oprocz  skutkdw  zwigzanych
ze sferg zdrowia fizycznego i psychicznego, naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu niesie
za sobg réwniez inne konsekwendje, ktore ponoszg nie tylko same osoby pijace, ale takze
osoby w ich otoczeniu. Konsekwencje problemu alkoholowego sg wieloaspektowe, maja
szeroki zasieg i wymagajg podejmowania systemowych, interdyscyplinarnych dziatan
zaradczych, skierowanych na czynniki ryzyka tkwigce zarbwno w samej jednostce,
jak i w jej otoczeniu spotecznym?.

> Whodarczyk E., Spoteczne konsekwencje problemu alkoholowego w  Polsce, Pedagogika Spoteczna 2018,
Nr 2 (68), str. 241-251.




Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia do alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Mozna zauwazy¢, iz 5% badanych siega po alkohol kilka razy
w tygodniu, 3% - raz w tygodniu, a 18% respondentéw pije alkohol kilka razy w miesigcu.
8% 0soOb wskazato, ze spozywa alkohol raz w miesigcu, 38% kilka razy w roku, z kolei
niemalze co trzecia osoba zadeklarowata abstynencje (28%).

Wykres 7. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
nigdy

kilka razy w roku 38%

raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu
raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci doroéli

mieszkarcy, kt6rzy spozywaja alkohol. 170 osob

Nastepne pytanie zadane respondentom dotyczyto rodzajéow napojow
alkoholowych, ktére dorosli mieszkancy pija najczesciej. Mozna zauwazy¢ dosyc
zréznicowany rozktad odpowiedzi. Najwiecej ankietowanych siega po wino (63 osoby,
1. 37%), natomiast w nastepnej kolejnosci respondenci siegaja po piwo (31 0séb, tj. 18%).
13% ankietowanych wskazato na wodke (21 osob), 8% - nalewke (14 0séb),12 % whisky (20

0s0b), 2% - likiery,9% inne alkohole (15 0séb), natomiast 1% pije alkohol wtasnej produkdji
(2 osoby).




Tabela 2. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

Odpowiedz

%

wino 37% 63

piwo 18% 31

wodka 13% 21
nalewki 8% 14

likiery 2% 4

whisky 12% 20

alkohol wtasnej roboty 1% 2
inne 9% 15

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
na pytanie, czy zdarzyto im sie wykonywac¢ obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu.
Na podstawie deklaracji badanych mozna stwierdzi¢, ze wiekszosci mieszkancow nigdy sie
to nie zdarzyto (178 osdb, tj. 97%). Do takiego zachowania przyznato sie 4% badanych
pijacych alkohol, wsrod ktérych 3 ankietowanych stwierdzito, ze miato to miejsce raz (2%),
natomiast po 1% badanych wskazato, ze zdarza sie to sporadycznie lub czesto.

Tabela 3. Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywac¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?

Odpowiedz Liczba odp.

nigdy mi sie to nie zdarzyto 97% 206
raz mi sie to zdarzyto 7% 14
zdarza mi sie to sporadycznie 6% 12
zdarza mi sie to czesto 3% 7

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byto prowadzenie pojazddw pod wptywem
alkoholu. 97% respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie kierowato pojazdem w stanie
nietrzezwosci (179 osob). Na uwage zastuguje jednak fakt, ze 6 osobom zdarzyto sie to raz

(3%).




Tabela 4. Czy zdarzyto sie Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu?

%

Ouponie

nigdy mi sie to nie zdarzyto 89% 187
raz mi sie to zdarzyto 6% 12
zdarza mi sie to sporadycznie 4% 9
zdarza mi sie to czesto 1% 3

Problem narkomanii stanowi duze zagrozenie, degradujagco wptywa zaréwno
na zdrowie fizyczne, psychiczne, jak i relacje spoteczne. Wigze sie z wysokimi kosztami
poniesionymi nie tylko przez samg jednostke uzalezniong, ale takze cate spoteczenstwo.
Pomimo tego, ze zazywanie narkotykdw i dopalaczy jest w Polsce o wiele mniej
rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych, zjawisko to wcigz stanowi powazny
problem. Wsrdd negatywnych skutkow wywotanych narkomanig wymienia sie zaréwno
szkody zdrowotne, jak i spoteczne, migedzy innymi ostabienie i rozpad wigzi rodzinnych,
wykluczenie spoteczne, utrata zdolnosci do samodzielnego i odpowiedzialnego
funkcjonowania, czy tez konflikty z prawem. Zagrozeniem sg rowniez nowe substancje
psychoaktywne, tzw. dopalacze. Ze wzgledu na wysokg toksycznos¢ oraz zmieniajacy sie,
nieznany sktad, ich jednokrotne zazycie moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych skutkdw
zdrowotnych, a nawet Smierci. Biorgc pod uwage ryzyko szkdd, konsekwengji prawnych,
zdrowotnych oraz spotecznych zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i dopalaczy, konieczne
jest realizowanie dziatan w obszarze profilaktyki, leczenia, rehabilitacji, ograniczania szkod
zdrowotnych i reintegracji spotecznej 0sob uzaleznionych, a takze systematyczne
prowadzenie badan i monitoringu uzywania substandji psychoaktywnych.

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali spozywania narkotykow,
dopalaczy lub innych $srodkow psychoaktywnych przez dorostych mieszkancow Gminy.
Siegniecie po tego typu substancje zadeklarowato 3% badanych, w tym 2% zazywato
je kilka razy w roku, natomiast 1% kilka razy w tygodniu. Wsréd stosowanych srodkow
psychoaktywnych znalazty sie marihuana, amfetamina i dopalacze. Zadna z oséb, ktore
zazywaty substancje psychoaktywne nie doswiadczyta w zwigzku z tym przykrych
konsekwendji.




Wykres 8. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,

oo | -~

leki w celu odurzania)?

zazywatem/am jednokrotnie  [0%
kilka razy w roku _I 2%

raz w miesigcu | 0%

kilka razy w miesigcu | 0%

raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu | 19

codziennie 0%
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Respondentom zostato zadane pytanie réwniez o znajomosc konkretnych miejsc
na terenie Gminy, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Badania wykazaty
stosunkowo wysoki odsetek ankietowanych deklarujacych znajomos¢ takich miejsc (15%),
przy czym czesc sposrod tych osob zadeklarowata, ze zna konkretng osobe (5%). Wskazano
rowniez na: osiedle (2%), centrum miejscowosci (3%), szkote (3%) lub dyskoteke
(2%).

Wykres 9. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze?

w sitowni | 0%

na dyskotece 2%

w szkole, przed szkotg 3%
znam konkretng osobe 5%
w centrum miejscowosci 3%

na osiedlu 2%

nie znam takich miejsc 88%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




Natogowe korzystanie z nowych mediow, wsrdd ktorych wymienia sie Internet,

telewizje,

gry, telefony komodrkowe jest stosunkowo nowym  zjawiskiem, jednak

przyjmujgcym coraz wieksze rozmiary. Wigze sie, tak samo jak uzaleznienia od substandji

psychoaktywnych, z wieloma negatywnymi konsekwencjami zarbwno w obszarze zdrowia
fizycznego, jak i psychicznego. Jak wynika z raportu ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz
identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych hazard i innych uzaleznien
behawioralnych” opracowanego przez Centrum Badania Opinii Spotecznej: ,Konto
w portalach spotecznosciowych ma obecnie mniej wiecej potowa badanych, jednak wsréd

najmtodszych - niemal wszyscy. Nalezy przypuszczad, ze w przysztosci, wraz ze starzeniem
sie obecnie najmtodszych kohort wiekowych, uczestnictwo w mediach spotecznosciowych
moze stac sie powszechne”®. Ze wzgledu na postepujacy rozwdj technologii oraz zajmujace
Znaczng czes¢ czasu korzystanie z urzadzen elektronicznych, zjawisko to powinno zostac

objete statym monitoringiem oraz systematycznymi dziataniami profilaktycznymi.

Kolejny blok pytan miat na celu sprawdzenie w jaki sposdb oraz jak czesto
mieszkancy Gminy korzystaja z urzadzen elektronicznych. Zebrany materiat badawczy

wykazat, iz swoj czas poswiecajg na to prawie wszyscy mieszkancy (96%), wsrdd ktorych
84% badanych robi to codziennie, natomiast po 10% - od czasu do czasu lub rzadko.

Wykres 10. Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych i Internetu?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

84%

10%

4% 2%

nie korzystam codziennie od czasu do czasu rzadko
7 urzadzen
elektronicznych

6 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu
i innych uzalezniert behawioralnych - edycja 2018/2019: raport z badari, Centrum Badania Opinii Spotecznej,
Warszawa 2019.




Zadano pytanie rowniez o to, ile respondenci czasu w ciaggu dnia spedzaja
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych. Najwiecej osob poswieca temu 1-2 godzin
(78 0s6b, tj. 32%), 3-5 godzin (77 0sob, tj. 32%) oraz do 1 godziny (70 0séb, tj. 29%).
10 respondentéw na korzystanie z urzadzen elektronicznych poswieca 6-10 godzin (4%),
wiecej niz 10 godzin dziennie - 2 osoby (t. 1%), z kolei 4 badanych zadeklarowato, ze nie

korzysta z nich codziennie (2%).

Tabela 5. lle czasu w ciggu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen
elektronicznych i Internetu (nie wliczajagc w to godzin pracy)?

Odpowiedz Liczba odp.

do 1godz. 33% 69

1-2 godz. 33% 70

3-5 godz. 24% 51

6-10 godz. 3% 7

powyzej 10 godzin 1% 2

nie korzystam codziennie z urzadzen elektronicznych 6% 12

Wiekszos¢ osdb, ktore korzystajg z urzadzen elektronicznych, nigdy nie zaniedbaty
obowigzkow stuzbowych z powodu korzystania z urzadzen elektronicznych/Internetu
(208 0s06b, 1j. 86%). 10% zdarzato sie to rzadko (23 osoby), 3% - czasami (8 osob), natomiast

1% - czesto (2 osoby).

Tabela 6. Czy zdarzyto sie Panu/i zaniedbac obowiazki stuzbowe z powodu korzystania
z urzadzen elektronicznych/Internetu?

Odpowiedz Liczba odp.

bardzo czesto 1% 2

czesto 1% 3
czasami 8% 17
rzadko 17% 36

nigdy 73% 154




Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy

dorodli mieszkancy. 214 osoby

Respondentow zapytano réwniez o to, czy ich zdaniem nadmierne korzystanie
z urzadzen elektronicznych/Internetu stanowi znaczny problem wsréd dzieci i mtodziezy
z terenu Gminy. Odpowiedzi przedstawiajg sie nastepujgco: 91% badanych stwierdzito,
ze tak, 2% zaprzeczyto, z kolei 7% zaznaczyto ,nie wiem”.

Wykres 81. Czy Pana/i zdaniem nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych/
Internetu stanowi znaczny problem wsrdd dzieci i mtodziezy z terenu Gminy?

100% - N%
80% -
60% -
40% -
20% - 2% 7%
0% - , : I
tak nie nie wiem

W opinii 97% badanych mozliwe jest uzaleznienie od urzadzen elektronicznych/
Internetu. 2% o0s6b jest przeciwnego zdania, natomiast 1% wskazat odpowiedz
,nie wiem”.

Wykres 12. Czy Pana/i zdaniem mozliwe jest uzaleznienie od urzadzen elektronicznych/
Internetu’?

120% ~

100% -

80% -

60% -

40%

20% -

0% -

96%

2% 2%

nie nie wiem

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci
dorosli mieszkancy, wedtug ktérych mozliwe jest 236 0s6b
uzaleznienie od urzadzer elektronicznych/Internetu.




Palenie papierosow jest aktualnie jednym z najpowazniejszych przyczyn problemow

zdrowotnych wspotczesnego Swiata. Do negatywnych konsekwendji tego zaliczy¢ mozna
choroby uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego oraz zwiekszone ryzyko
wystapienia nowotworéw. Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizagji Zdrowia (WHO) w
konsekwencji palenia papieroséw co roku umiera ponad 7 milionow ludzi
na catym $wiecie’. W Polsce w 2016 roku z tego powodu zmarto az 66 tys. osob,
co stanowito 17% wszystkich zgonéw® Wyniki badan dotyczace aktualnej sytuadji
w zakresie palenia tytoniu w Polsce, przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii
Spotecznej w 2019 roku pokazuja, iz po papierosy regularnie siega co pigty Polak®. Pomimo
stopniowo zmniejszajacej sie w ostatnich latach liczby palaczy papierosow, problem ten
nadal stanowi powszechne i wymagajace podejmowania dziatann zapobiegawczych
Zjawisko. Konieczna jest zatem realizacja systematycznych zadan
w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia ograniczajgcych popularnos¢ palenia tytoniu.

Drugi z analizowanych w Diagnozie obszarow, miat na celu zweryfikowanie skali
palenia papierosow przez dorostych mieszkancow Gminy. Sposrod wszystkich badanych
papierosy pali co czwarta osoba (27%), przy czym 20% siega po nie codziennie, 2% - kilka
razy w tygodniu, 2% - kilka razy w miesigcu, natomiast 4% - kilka razy w roku.

Wykres 13. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

80% 1 73%
60% -
40% -
20%
20%
O% 1 T T T T T
codziennie  kilka razy raz kilka razy raz kilka razy nigdy

w tygodniu w tygodniu  w miesigcu w miesigcu  w roku

" WHO report on the global tobacco epidemic: monitoring tobacco use and prevention policies, World Health
Organization, Geneva 2017.

8 Zgliczynski, W. S., Palenie tytoniu w Polsce, Biuro Analiz Sejmowych 2017, nr 14 (237).
9 CBOS, Palenie papieroséw, Komunikat z badan 2019, Nr 104/2019.




Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci doroéli
mieszkancy, ktorzy palg papierosy.

W kolejnej tabeli zostata przedstawiona ilos¢ dziennie wypalanych przez dorostych
mieszkancow sztuk papieroséw. Na podstawie zebranych danych mozna zauwazyc,
ze cze$C osob nie wie ile dziennie papierosow wypala, poniewaz nie pali codziennie
(28 0s06b, 1j. 37%), z kolei 18% palgcych mieszkancow Gminy nie wie, poniewaz nie liczy
(14 0s6b). Co czwarta osoba wypala dziennie 6-15 sztuk papieroséw (19 0séb, tj. 25%),
5% - ponizej 5 sztuk (4 osoby), natomiast 15% siega po papierosa 16-25 razy dziennie
(11 0sob).

Tabela 7. lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

trudno powiedzie¢, nie pale codziennie 37% 28
ponizej 5 sztuk 5% 4

6-15 sztuk 25% 19

16-25 sztuk 15% 11

nie wiem, nie licze 18% 14

Ponizsza tabela prezentuje rozktad odpowiedzi mieszkancoéw na pytanie o préby
rzucenia przez nich palenia. Z zebranych danych wynika, ze zerwac z natogiem prébowaty
42 osoby (57%), w tym 15 respondentow raz (20%), natomiast 21 osob wiele razy (28%).
Prawie potowa ankietowanych nigdy nie probowat rzuci¢ palenia (32 osoby, tj. 43%),
natomiast 8% nie probowato, ale zamierza zerwac z natogiem (6 0s6b).

Tabela 8. Czy prébowat/a Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

nigdy nie prébowatem/am 43% 32

nie, ale zamierzam sprobowac 8% 6
tak, raz, ale nie udato mi sie 20% 15
tak, wiele razy, ale nie udato mi sie 28% 21

Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy
doroéli mieszkancy.

204 osoby




Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczyto palenia papierosow
elektronicznych. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze e-papierosy pali 15% dorostych
mieszkancow Gminy, w tym 7% - codziennie, natomiast 3% - kilka razy w roku, 2 % - kilka
razy w miesigcu.

Wykres 94. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy?

80% -
00% -
40% A
20% -
. 3% 0% 2% 0% 3%
O% ___'__ . . . .
codziennie  kilka razy raz kilka razy raz kilka razy nigdy

w tygodniu w tygodniu w miesigcu w miesigcu  w roku

Jak wynika ze statystyk Paristwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Krgjowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii dotyczacych wydatkowania srodkow
finansowych na realizacje zadan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, samorzady czesto
realizujg nieskuteczne strategie profilaktyczne, ktére nie przynosza zadnych efektéw. Do
czynnikodw wzmacniajacych jakos¢ profilaktyki nalezg m.in.: obowigzujacy system prawny,
wspotpraca pomiedzy samorzadem a placowkami realizujgcymi programy profilaktyczne
poprzez finansowe wspieranie programéw profilaktycznych oraz rozwdj kadr zajmujgcych
sie profilaktykg (szkolenia, superwizje), diagnozowanie problemu przemocy, a takze
zwiekszenie czasu przeznaczanego na dziatania profilaktyczne w placowkach oswiatowych.
Szczegdlnie wazne jest, aby wszystkie podmioty zaangazowane w realizacje zadan
profilaktycznych stworzyty spojny system, opierajacy sie na trzech poziomach: centralnym,
wojewddzkim i gminnym'®. Skutecznoé¢ dziatar profilaktycznych bedzie wieksza w
przypadku realizacji modelu profilaktyki zintegrowanej opartej na: wspotpracy na poziomie
instytucjonalnym
i wspolnotowym, dbatosci o wzorce i spojny przekaz, przede wszystkim ze strony rodziny
i szkoty, a takze wypracowaniu autonomicznych dla danego srodowiska lokalnego strategii
i metod oddziatywan profilaktycznych.

0 pietrzak S., Sukcesy i wyzwania w implementacji dobrej profilaktyki, Swiat Problemdw.
Kmiecik-Jusiega K., Profilaktyka zachowan ryzykownych w srodowisku lokalnym, [w:] Tradycje i perspektywy
optymalizowania profilaktyki spotecznej oraz resocjalizacji, red. D. Kowalczyk, A. Szecdwka, P. Kwiatkowski,
Wroctaw 2015, s. 293.




W pierwszym pytaniu bloku tematycznego dotyczacego dziatan profilaktycznych,
respondenci zostali poproszeni o wskazanie miejsca/osoby, do ktorych zgtosiliby sie
w przypadku problemu uzaleznien. Jak wynika z prezentowanych danych, co trzeci badany
zgtositby sie do psychologa (32%). 26% osob zwrdcitoby sie 0 pomoc do rodziny, 19% -
radziataby sobie sama, a 16% skorzystatby z pomocy punktu konsultacyjnego. W mniejszym
stopniu deklarowano szukanie pomocy w Internecie (9%), 6 % zadeklarowato skorzystanie
z pomocy Centrum Ustug Spotecznych, 12 % wskazato Miejsko Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wykres 15. Do kogo zwrdcit(a)by sie Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien?

ksigdz
Zespot Interdyscyplinarny
Osrodek Interwendji Kryzysowej
szukat(a)bym pomocy u znajomych
punkty konsultacyjne

Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania...
Policja
radzit(a)bym sobie sam/a
Centrum Ustug Spotecznych
szukat(a)bym pomocy w Internecie
nie wiem
Telefon Zaufania
lekarz
rodzina

psycholog 32%

0% 10% 20% 30%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




W kwestii znajomosci danych kontaktowych do instytucji, gdzie mozna sie zgtosic

w razie problemow wyniki ksztattujg sie na zréznicowanym poziomie. 38% mieszkancow
biorgcych udziat w badaniu nie jest pewnych, czy zna takie dane kontaktowe, ale wie jak
znalez¢ informacje na ten temat, 28% zna dobrze tego typu dane i wie gdzie szukac
pomocy, a 15% zna bardzo dobrze i w kazdej chwili ma do nich dostep. Co czwarty badany
stwierdzit, ze nie zna adresow, ani telefonéw do miejsc, w ktorych mozna uzyskac¢ pomoc i
nie wie gdzie ich szukac¢ (19%).

Wykres 106. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie
zgtosi¢ w razie problemow?

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy
w razie problemow

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak 389

znalez¢ informacje w razie problemow 7

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy
w razie problemow

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem

gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw 15%

0% 10% 20% 30% 40%

W kolejnym pytaniu bloku tematycznego dotyczacego dziatan profilaktycznych,
respondenci zostali poproszeni o ocene stopnia zaangazowania wtadz lokalnych,
zwigzanych z rozwigzywaniem problemow spotecznych mieszkancow. Mozna zauwazy¢, ze
3% ankietowanych uwaza, iz dziatania prowadzone sg bardzo dobrze, zdaniem
12% - dobrze, 15% respondentéw ocenia poczynania w tym zakresie jako dostateczne,
a 33% mieszkancow miato trudnos$¢ w odpowiedzi na to pytanie. Stopien zaangazowania
wtadz lokalnych niedostatecznie ocenia 14% badanych. Pozostali respondenci stwierdzili, ze
nie maja na ten temat wiedzy (23%).




Wykres 17. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wtadz lokalnych, zwigzanych
z rozwigzywaniem problemow spotecznych mieszkancow?

nie wiem

trudno powiedzie¢

33%

niedostatecznie

dostatecznie

dobrze

bardzo dobrze

0% 5%  10%  15%  20% 25% 30% @ 35%

Analizujgc wyniki uzyskane w trakcie badania mieszkancow pod katem wskazania
dziatan jakie powinna podejmowac gmina Sycow w celu ograniczenia popytu na zazywanie
substancji psychoaktywnych, mozna zauwazy¢, iz blisko potowa respondentéw wskazata
rozne formy zajec dla dzieci i mtodziezy (49%),wsrod najczesciej deklarowanych odpowiedzi
znalazty sie ponadto warsztaty profilaktyczne dla dzieci (43%), wyktady/pogadanki,
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne oraz kampanie profilaktyczne




Wykres 18. Jakie dziatania wedtug Pana/i powinna podja¢ Gmina, aby ograniczy¢ popyt
na zazywanie substancji psychoaktywnych (alkoholu, nikotyny, narkotykéw lub dopalaczy)?

udostepnianie informacji na stronie
WWW Gminy

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,
plakatow, broszur itp.

kampanie profilaktyczne 45%

49%

rozne formy zaje¢ dla dzieci i mtodziezy

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne

wyktady / pogadanki

warsztaty profilaktyczne dla dzieci 43%

nie wiem
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD
MtODZIEZY

W niniejszym rozdziale przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych wsrod mtodziezy z
terenu gminy Sycow, ktore dotyczyty problemu uzywania substancji psychoaktywnych,
uzywania urzadzen elektronicznych i Internetu. Zbadaniu poddana zostata ponadto opinia
respondentow na temat dziatan profilaktycznych podejmowanych na terenie Gminy.

Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie gminy Sycow wzieto udziat 183
uczniow szkdt podstawowych i ponadpodstawowych powyzej 13 roku zycia. Ponizej
przedstawiona zostata struktura badanej proby ze wzgledu na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze
pod wzgledem liczby wypetnionych ankiet w badaniu znaczacg przewage mieli mezczyzni
- stanowili oni 62 % ogotu.

Rysunek 4. Ptec:

Kobiety Mezczyzni

38% 62%

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci sg mocno zréznicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejsza grupe stanowig ankietowani majgcy 14-15 lat (32 %) oraz
16-18 lat (po 32 %). Wsrod osob bioracych udziat w badaniu byli rowniez respondenci w
wieku 13 lat (21 %) oraz powyzej 18 roku zycia (15 %).

Wykres 19. Wiek:
40%
329 32%
30% -

21%

20%

15%

10% A

0% -

13 14-15 16-18 powyzej 18



Uzywanie alkoholu

Pierwsze pytanie dotyczace uzywanie alkoholu odnosito sie sytuacji spozywania oraz do
czestotliwosci jego spozywania. Mozna zauwazy¢, iz 42 % badanych nie siegneta nigdy po
alkohol, jednak niepokojacy jest fakt, iz w badanej grupie 17% siegneto po alkohol wiele
razy. 27 % pito alkohol kilka razy, natomiast 14 % jeden raz.

Wykres 20. Czy zdarzyto Ci sie spozywac alkohol?

42%

nigdy

jeden raz

kilka razy

wiele razy

0% 5%  10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci, ktérzy

spozywaja alkohol.

Nastepne pytanie zadane respondentom dotyczyto rodzajow napojow alkoholowych, ktore
mtodziez pije najczesciej. Mozna zauwazy¢ dosy¢ zroznicowany rozktad odpowiedzi.
Najwiecej ankietowanych siega po piwo (42 osoby, tj. 36%), natomiast w nastepnej
kolejnosci respondenci siegaja po wodke (32 0sob, 1. 27%). 17% ankietowanych wskazato
na wino (20 0séb), 12% - inne (14 0sdb),3 % whisky (4 osoby), 2% - likiery oraz alkohol
wiasnej roboty.




Tabela 9. Jaki byt to rodzaj alkoholu ?

wino 7% 20
piwo 36% 62
wodka 271% 32
likiery 2% 2
whisky 3%
alkohol wtasnej roboty 2% 2
inne 2% 14

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%

Uzywanie srodkéw psychoaktywnych

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali spozywania narkotykéw, dopalaczy
lub innych Srodkéw psychoaktywnych przez mtodziez z terenu Gminy. Siegniecie po tego
typu  substancje  zadeklarowato 9%  badanych, w tym 1%  zazywato
Jje wiele razy, natomiast 3% kilka razy oraz 5% jeden raz.

Wykres 21. Czy zdarzyto Ci sie przyjmowac Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzania)?

nigdy 91%

jeden raz 5%

kilka razy 3%

wiele razy 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%




Respondentom zostato zadane pytanie rowniez o znajomo$¢ konkretnych miejsc
na terenie Gminy, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Badania wykazaty
stosunkowo wysoki odsetek ankietowanych deklarujacych znajomosc takich migjsc (16%),
przy czym czes¢ sposrod tych osob zadeklarowata, ze zna konkretng osobe (8%). Wskazano
rowniez na: osiedle (9%), centrum miejscowosci (5%), szkote (7%), sitownie (4%) lub
dyskoteke (3%).

Wykres 22. Czy znasz miejsca w swojej miegjscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze?

w sitowni 4%
na dyskotece 3%
w szkole, przed szkotg 7%
znam konkretng osobe 8%
w centrum miejscowosci 5%
na osiedlu 9%

nie znam takich miejsc 84%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%

Korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu

Kolejny blok pytan miat na celu sprawdzenie w jaki sposob oraz jak czesto mieszkancy
Gminy korzystajg z urzadzen elektronicznych. Zebrany materiat badawczy wykazat, iz swoj
Czas poswiecaja na to prawie wszyscy ankietowani (99%), wsréd ktérych 90% badanych robi
to codziennie, natomiast po 7% - od czasu do czasu oraz 2% - rzadko.




Wykres 23. Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych i Internetu?

100% - 90%
80% -
60% -
40% -
20% -
1% 7% 2%

O% T T 1

nie korzystam codziennie od czasu do czasu rzadko
7 urzadzen
elektronicznych

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci, ktorzy
korzystaja 182 o0séb

z urzadzen elektronicznych.

Zadano pytanie rowniez o to, ile respondenci czasu w ciggu dnia spedzajg
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych. Najwiecej osob poswieca temu 3-5 godzin
(85 0sdb, tj. 47%), 6-10 godzin (77 0sdb, tj. 20%) oraz 1-2 godzin (32 0sob, tj. 18%). 8
respondentdw na korzystanie z urzadzen elektronicznych poswieca do 1 godziny (4%),
wiecej niz 10 godzin dziennie - 16 0séb (1. 9%), z kolei 5 badanych zadeklarowato, ze nie
korzysta z nich codziennie (2%).

Tabela 10. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i
Internetu w tym media spotecznosciowe — Tiktok, FB, Instagram?

do 1godz. 4% 8

1-2 godz. 18% 32
3-5 godz. 47% 85
6-10 godz. 20% 36
powyzej 10 godzin 9% 16

nie korzystam codziennie z urzadzen elektronicznych 2% 5

Tylko co czwarty ankietowany, ktéry korzystat z urzadzen elektronicznych, nigdy nie
zaniedbaty obowigzkéw z powodu korzystania z urzadzen elektronicznych/Internetu
(0sdb, 1. 86%). 64 osobom zdarzato sie to rzadko, co stanowi znaczng czes¢ respondentdw
— 35%, 24% - czasami (44 osoby), natomiast 7% - czesto (12 0séb) i 8% bardzo czesto (15
0sob).




Tabela M. Czy zdarzyto sie Panu/i zaniedbac¢ obowigzki z powodu korzystania
z urzadzen elektronicznych/Internetu?

bardzo czesto 8% 15
czesto 7% 12
Czasami 24% 44
rzadko 35% 64
nigdy 26% 47

Respondentow zapytano réwniez o to, czy ich zdaniem nadmierne korzystanie
z urzadzen elektronicznych/Internetu stanowi znaczny problem wsérdd dzieci i mtodziezy
z terenu Gminy. Odpowiedzi przedstawiajg sie nastepujgco: 43% badanych stwierdzito,
ze tak, 26% zaprzeczyto, z kolei 31% zaznaczyto ,nie wiem”.

Wykres 24. Czy Twoim zdaniem nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych/
Internetu stanowi znaczny problem wsréd dzieci | mtodziezy z terenu Gminy?
60% A

43%

40% -

31%
26%

20%

0% -
tak nie nie wiem
W opinii 75% badanych mozliwe jest uzaleznienie od urzadzen elektronicznych/
Internetu. 16% o0sob jest przeciwnego zdania, natomiast 9% wskazato odpowiedz
,nie wiem”.
Wykres 25. Czy Twoim zdaniem mozliwe jest uzaleznienie od urzadzen elektronicznych/
Internetu?
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Uzywanie wyrobdw nikotynowych oraz e-papieroséw

Drugi z analizowanych w Diagnozie obszarow, miat na celu zweryfikowanie skali uzywania
papierosow przez mtodziez z terenu Gminy. Sposréd wszystkich badanych papierosy
zdarzato sie pali¢ 58 ankietowanym (32%), przy czym 12% - kilka razy, natomiast 6% - jeden
raz, a po 7% siega po nie wiele razy lub codziennie.

Wykres 26. Czy zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy?
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0%

68%

codziennie wiele razy kilka razy jeden raz nigdy

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci, ktérzy

: : : : 84 oséb
zadeklarowali palenie papieroséw.

W kolejnej tabeli zostata przedstawiona ilos¢ dziennie wypalanych przez mitodziez sztuk
papierosow. Na podstawie zebranych danych mozna zauwazy¢, ze czes¢ oséb nie wie ile
dziennie papieroséw wypala, poniewaz nie pali codziennie (28 osob, tj. 37%), z kolei 18%
palacych mieszkancéw Gminy nie wie, poniewaz nie liczy (14 oséb). Co czwarta osoba
wypala dziennie 6-15 sztuk papierosow (19 osob, tj. 25%), 5% - ponizej 5 sztuk (4 osoby),
natomiast 15% siega po papierosa 16-25 razy dziennie (11 0séb).




Tabela 123. lle sztuk papierosow dziennie wypalasz?

trudno powiedzie¢, nie pale codziennie 64% 54
ponizej 5 sztuk 5% 4
6-15 sztuk 1% 1
16-25 sztuk 5% 4
nie wiem, nie licze 25% 21

Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczyto palenia papierosow elektronicznych.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze e-papierosy palito 49% zbadanej miodziezy z
terenu Gminy, w tym 17% - codziennie, natomiast 10% - wiele razy, 11 % - kilka razy oraz 11
% jeden raz.

Wykres 27. Czy zdarzyto Ci sie pali¢ e-papierosy?
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Dziatania profilaktyczne

W pierwszym pytaniu bloku tematycznego dotyczgcego dziatan profilaktycznych,
respondenci zostali poproszeni o wskazanie migjsca/osoby, do ktorych zgtosiliby sie
w przypadku problemu uzaleznien. Jak wynika z prezentowanych danych, najwiecej oséb
zgtositoby sie do rodziny (40%). 29% osob zwrdcitoby sie o pomoc do znajomych, 27% -
radziataby sobie sama, 19% zwrdcitoby sie do psychologa. W mniejszym  stopniu
deklarowano szukanie pomocy u ksiedza (13%), w Internecie (9%), 9 % zadeklarowato
skorzystanie z pomocy lekarza, 7 % wskazato telefon zaufania.




Wykres 118. Do kogo zwrdcit(a)by sie Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien?
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W kwestii znajomosci danych kontaktowych do instytucji, gdzie mozna sie zgtosic
w razie problemow wyniki ksztattujg sie na zroznicowanym poziomie. 39% respondentow
biorgcych udziat w badaniu nie jest pewnych, czy zna takie dane kontaktowe, ale wie jak
znalez¢ informacje na ten temat, 23% zna dobrze tego typu dane i wie gdzie szukac
pomocy, a 12% zna bardzo dobrze i w kazdej chwili ma do nich dostep. Co czwarty badany




stwierdzit, ze nie zna adresoéw, ani telefonéw do miegjsc, w ktdrych mozna uzyska¢ pomoc i
nie wie gdzie ich szukac (26%).

Wykres 29. Czy znasz dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie zgtosi¢
w razie problemow?

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy
w razie problemow

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak 309

znalez¢ informacje w razie problemow 7
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znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem

gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow 12%

0% 10%  20%  30%  40%  50%

W kolejnym pytaniu bloku tematycznego dotyczacego dziatan profilaktycznych,
respondenci zostali poproszeni o ocene stopnia zaangazowania wiadz lokalnych,
zwigzanych z rozwigzywaniem problemdw spotecznych mieszkancoéw. Mozna zauwazyd¢, ze
3% ankietowanych uwaza, iz dziatania prowadzone sg bardzo dobrze, zdaniem
12% - dobrze, 15% respondentdw ocenia poczynania w tym zakresie jako dostateczne,
a 33% mieszkancow miato trudnos¢ w odpowiedzi na to pytanie. Stopien zaangazowania
wtadz lokalnych niedostatecznie ocenia 14% badanych. Pozostali respondenci stwierdzili, ze
nie maja na ten temat wiedzy (23%).

Analizujac wyniki uzyskane w trakcie badania mtodziezy pod katem wskazania dziatan jakie
powinna podejmowac gmina Sycow w celu ograniczenia popytu na zazywanie substandji
psychoaktywnych, mozna zauwazyc, iz ponad potowa respondentow nie wie(56%), Jednak
pozostali wskazali rozne formy zaje¢ dla dzieci i miodziezy (23%)wsrdd najczescie)
deklarowanych odpowiedzi znalazty sie ponadto warsztaty profilaktyczne dla dzieci (20%),
wyktady/pogadanki, festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne oraz kampanie profilaktyczne.




Wykres 120. Jakie dziatania wedtug Ciebie powinna podja¢ Gmina, aby ograniczy¢ popyt
na zazywanie substancji psychoaktywnych (alkoholu, nikotyny, narkotykéw lub dopalaczy)?
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IPROBLEM UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY SYCOW

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujaca i potendjalnie
smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania
jej objawéw i szkdd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii, 0znacza state lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne srodkdw odurzajgcych, substandji psychotropowych, srodkow zastepczych lub
nowych substangi psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaC lub powstato
uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on
w polu zainteresowania roznych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna,




organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem
od innej strony.

Analizujgc dane na przestrzeni ostatnich lat (2022 — 2024) z pomocy i wsparcia
Migjsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sycowie z powodu uzaleznienia od
alkoholu skorzystato odpowiednio: 13 rodzin w 2022 roku, 18 rodzin w 2023 roku, 30 rodzin
w 2024 roku.

Ponadto w przedmiotowym okresie alkoholizm jako powdd udzielania wsparcia z pomocy
spotecznej znalazt sie w czotowce miejsc pod wzgledem liczby rodzin, ktére otrzymaty
wsparcie sposrod wszystkich powodow swiadczonej pomocy.

Kolejna analizowang kwestig sa dziatania podejmowane przez funkcjonariuszy Poligji
w celu przeciwdziatania problemowi uzaleznienia. W 2024 roku, w stosunku
do roku poprzedniego (2023), mozna zauwazy¢ znaczacy spadek liczby osob zatrzymanych
w pomieszczeniach policyjnych w celu wytrzezwienia. W przedmiotowym roku liczba
zatrzymanych osob wyniosta 35 | zmnigjszyta sie 0 30% w poréwnaniu do 2023 roku.
Niemniej, problem zaktdcania przestrzeni publicznej na terenie Gminy jest obecny
i wymaga podjecia kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych. Szczegotowe
dane w tym zakresie prezentuje kolejna tabela.

Tabela 13. Dziatania funkcjonariuszy Policji w stosunku do 0séb spozywajgcych alkohol
w latach 2023-2024

liczba osdb zatrzymanych w pomieszczeniach A 30
policyjnych w celu wytrzezwienia

Zrédto: Dane udostepnione przez Komisariat Policji w Sycowie.

Z danych udostepnionych przez Komisariat Policji w Sycowie wynika, iz na terenie
Gminy w latach 2022-2024 przeprowadzono tacznie 516 interwendji w sytuacji kierowania
pojazdem w stanie nietrzezwosci lub innego $rodka oraz zatrzymano 46 dokumentow
uprawniajgcych do prowadzenia pojazdow.

Waznym aspektem dziatalnosci Poligji jest rowniez prowadzenie szerokich akgji
edukacyjnych i prewencyjnych, dlatego co roku funkcjonariusze Policji wraz z placowkami
oswiatowymi i instytucjami kultury organizujg kampanie w zakresie abstynencji alkoholowe;j
i narkotykowej, zachowania trzezwosci za kierownicg oraz niewykonywania pracy po
spozyciu alkoholu.

Wraz z rozwojem technologicznym, w Swiecie on-line pojawiac zaczety sie réznego
rodzaju gry na pienigdze. Znacznie zwiekszyto to dostepnos¢ do gier hazardowych dla




mtodych ludzi. Hazard on-line, w przeciwienstwie do stacjonarnych kasyn zakazanych

dla nieletnich, jest dla mtodych ludzi dostepny i w duzej mierze anonimowy. Niestety
rozprzestrzenianie sie stron internetowych oferujgcych réznego rodzaju gry hazardowe,
stwarza dla dzieci i mtodziezy realne zagrozenie. Granie w gry na pienigdze moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia i zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, miedzy innymi
problemow w funkcjonowaniu spotecznym i zawodowym.

Majac na uwadze potrzebe ograniczenia i przeciwdziatania zwiekszeniu sie skali
rozpowszechnienia grania w gry na pienigdze niezbedne jest organizowanie badan
pozwalajgcych oceni¢ skale zjawiska oraz dostosowywanie odpowiednich dziatan
profilaktycznych zapobiegajgcych wystepowaniu problemow w tym zakresie.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych wsrdd dorostych, jak i mtodych ludzi
jest problemem powszechnym i zauwazalnym na terenie gmin w catej Polsce.
Wykorzystywanie Internetu i urzadzen elektronicznych stato sie elementem wychowawczym
dzieci, z kolei wéréd mtodziezy obserwowana jest znaczna skala tego problemu, gdyz
pozostajg oni  on-line przez znaczacg czes¢ kazdego dnia. W zwigzku
z korzystaniem z nowych technologii zaréwno dzieci, jak i osoby doroste narazone sg na
doswiadczenie przemocy internetowe), ryzyko uzaleznienia od smartfonow, a takze inne,
negatywne konsekwencje. Korzystanie z urzadzen elektronicznych daje dzieciom
i mtodziezy mozliwosci rozwoju, ale niesie za soba takze liczne zagrozenia - pornografie,
tresci petne przemocy, fake newsy, ryzyko nawigzana niebezpiecznych relacji, czy tez
cyberprzemoc. Korzystanie z urzadzen elektronicznych, w tym z Internetu, pozostanie jedna
z najczesciej podejmowanych czynnosci przez mtodych ludzi i moze determinowac
problemy w obszarze zdrowia fizycznego oraz psychicznego. Zatem niezbedne jest
podejmowanie dziatalnosci edukacyjnej w zakresie bezpiecznego poruszania sie po Swiecie
on-line oraz uswiadamianie na temat konsekwendji poswiecania na to zbyt wiele czasu.

Wsrdd innych  zaburzen  behawioralnych  wymienia sie réwniez  kompulsywne
kupowanie rzeczy, czyli tzw. zakupoholizm, ktorego skala w ostatnich latach utrzymuje sie
na stosunkowo statym poziomie. Symptomy tego zaburzenia przejawiato w 2024 roku ok.
3 — 5 % Polakow, ktorzy ukonczyli 15 rok zycia, a problem ten najczesciej zauwazany jest
wséréd osob w wieku 25-34 lat, choc coraz czesciej zmagaja sie z nim osoby w wieku 15-17
lat. Ponadto, zjawisko kompulsywnego kupowania znacznie czesciej dotyka kobiet niz
mezczyzn. Nalezy mie¢ na uwadze, ze rozwdj Internetu, a w szczegolnosci aplikacji
mobilnych dostepnych na telefony, czy tablety znacznie utatwit dokonywanie
nieprzemyslanych i czesto zbednych zakupow. Istotng kwestig zwigzang z kompulsywnym
nabywaniem rzeczy jest dostepnos¢ do stosunkowo tatwych i powszechnych kredytow




i pozyczek lub zakupdw na raty, ktére zachecajg konsumentow do nabywania przedmiotow,

ktorych cena przewyzsza ich realne mozliwosci finansowe.

W ostatnich latach zauwazalnym i narastajgcym problemem behawioralnym jest
podejmowanie sie dodatkowej pracy oraz przejawianie braku zdolnosci do rozdzielenia
zycia zawodowego i prywatnego. Jak wynika z badan, srednio co dziesigty Polak powyzej
15 roku zycia jest uzalezniony od czynnosci zawodowych (11%). Szczegdlnie zagrozone tym
sg osoby w wieku wysokiej aktywnosci zawodowej i wchodzgce na rynek pracy,
tj. miedzy 25, a 34 rokiem zycia. Jest to jedng z konsekwencji przemian spotecznych
i podejscia 0so6b mtodych do pracy, czyli checi szybkiego rozwoju i idgcego za tym statusu
spotecznego oraz wiekszych mozliwosci finansowych.

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE SYCOW

Migjsko Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Sycowie,
powotana przez Burmistrza do wykonywania zadan gminy w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, prowadzi swg dziatalno$¢ w oparciu o przepisy
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (fj. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151). Wedtug stanu na koniec 2024 roku Komisja
liczyta 6 cztonkow.

Dane dotyczace dziatan MGKRPA podejmowanych wobec osob uzaleznionych
w latach 2022-2024 przedstawia ponizsza tabela. W 2024 roku cztonkowie MGKRPA
przeprowadzali rozmowy z 26 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz 5 cztonkami rodzin
0sOb uzaleznionych. Podjeto wowczas takze czynnosci zmierzajgce do orzeczenia
0 zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu w placéwce uzaleznienia 3 0sob.
Na przestrzeni lat 2022-2024 odnotowany zostat spadek liczby oséb uzaleznionych,
z ktérymi przeprowadzono rozmowy, z kolei liczba cztonkow ich rodzin ksztattowata sie na
porownywalnym poziomie. Dane dotyczace podejmowanych dziatan MGKRPA
w gminie Sycow przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 44. Dziatania Miejsko Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wobec osob uzaleznionych w latach 2019-2020

liczba osdb uzaleznionych, z ktérymi przeprowadzono rozmowy

liczba cztonkdw rodzin osdb uzaleznionych,
Z ktérymi przeprowadzono rozmowy




Zrédto: Sprawozdania z realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych za lata 2022 -2024

Cztonkowie MGKRPA kontaktowali sie réwniez z osobami dotknietymi przemoca
domowag i osobami stosujgcymi przemoc. W 2024 roku skontaktowano sie z 6 osobami
stosujgcymi przemoc w rodzinie oraz 4 osobami doznajgcymi tego problemu.
W porownaniu do 2023 roku zauwazalny jest wzrost liczby oséb, z ktérymi kontaktowali sie
cztonkowie Komisji - zarowno w przypadku oséb stosujgcych przemoc, jak i 0sob
doznajacych przemocy - o 2. Ponadto w 2024 roku przeprowadzono rozmowy
interwencyjne z 6 osobami, ktére naduzywajg alkoholu w zwigzku z dopuszczaniem sie
przez nich przemocy.

Tabela 15. Liczba osob dotknietych przemocg domowg, z ktorymi kontaktowali sie
cztonkowie MGKRPA w latach 2022-2024

liczba osdb stosujacych przemoc, z ktorymi

kontaktowali sie cztonkowie MGKRPA 6 : 6

liczba 0sob doznajacych przemocy, z ktérymi 5 5 4
kontaktowali sie cztonkowie MGKRPA

liczba rozmow interwencyjnych z osobami naduzywajgcymi 6 3 6

alkoholu w zwigzku ze stosowaniem przez nig przemocy

Zrédto: Sprawozdania z realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwiqzywania probleméw
alkoholowych za lata 2022 -2024

Na terenie gminy Sycow osoby doswiadczajgce sytuadji kryzysowych moga uzyska¢ pomoc
i wsparcie w Punkcie Konsultacyjnym. W 2024 roku, podobnie jak w roku poprzednim, Punkt
czynny byt Srednio przez 96 godzin w miesiacu.

W 2024 roku w Punkcie udzielono 521 porad osobom z problemem alkoholowym
oraz problemem narkomanii oraz 192 porad  dorostym cztonkom rodzin o0séb
doswiadczajgcych problemu uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow. Na przestrzeni
analizowanych lat zauwazalny jest znaczny wzrost liczby oséb uzaleznionych zgtaszajgcych
sie do Punktu oraz liczby udzielonych im porad. Jednoczesnie znaczgco zwiekszyta sie liczba
dorostych cztonkow rodzin 0séb z problemem alkoholowym wraz z liczba $wiadczonych im
porad.




Wykres 31. llos¢ udzielonych porad w Punkcie Konsultacyjnym w latach 2023-2024
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania

problemow alkoholowych PARPA-GT za 2023 i 2024 rok

W zakresie dziatalnosci profilaktycznej, Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Sycowie przy wspotpracy z Migjsko Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej inicjuje rowniez dziatania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy oraz
nauczycieli. W okresie 2022 - 2024 zorganizowano prelekcje, pogadanki, w ktorych wzieto
udziat 2 600 uczestnikéw, festyny i inne imprezy plenerowe, imprezy sportowe i konkursy,
w ktorych uczestniczyto po 100 oséb, a takze zrealizowano szkolenia i warsztaty dla 168
rodzicéw z zakresu profilaktyki problemowej. Ponadto 24 nauczycieli byto uczestnikami

szkolen i warsztatow w obszarze ww. profilaktyki.




IRYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE SYCOW

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych  problemow
spotecznych. Wedhtug Swiatowej Organizadji Zdrowia alkohol znajduije sie na trzecim miejscu
wsréd czynnikow ryzyka dla zdrowia populadji, a ponad 60 rodzajow chordb i urazéw ma
zwigzek z uzywaniem alkoholu.

W 2024 roku wartos$¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Sycéw wyniosta
tgcznie 22 628 892,54 zt, w tym 8 919 812,36 zt o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa),
2268 529,79 zt o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa), a takze
11440 550,39 zt o zawartosci alkoholu powyzej 18%. Sg to wartosci zadeklarowane
w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie profilaktyki
rozwigzywania probleméw alkoholowych PARPA-G1. Mozna zauwazy¢, ze wartos¢
sprzedanego alkoholu w stosunku do 2023 roku wzrosta o 20%.

Rysunek 4. Warto$¢ sprzedanego na terenie gminy Sycow alkoholu w latach 2023-2024

2023 2024

17 951 073,75 zt L 22 628 892,54 zt

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
[ rozwiqzywania problemdw alkoholowych PARPA-GT za 2023 i 2024 rok

W 2024 roku Gming zamieszkiwato tgcznie 13 049 osob, ktdre ukonczyty 18 rok zycia.
Wartos¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajacego na kazdag petnoletnia
osobe wyniosta wowczas 1 734,15 zt, co jest wartoscig wyzszg w porownaniu do 2023 roku
0 358,48 zt.

Rysunek 5. Warto$¢ sprzedanego na terenie gminy Sycow alkoholu na 1 dorostego
mieszkanca w latach 2023-2024

2023 2024
L 1375,67 zt L 173415 zt

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
[ rozwiqzywania problemdw alkoholowych PARPA-GT za 2013 ( 2024 rok




W roku 2024 na terenie gminy Sycow dziatalno$¢ prowadzito tgcznie 50 punktow

sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 35 przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy i 15 przeznaczonych do spozycia w migjscu sprzedazy. W poréwnaniu do 2023
roku liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych wzrosta o 2 lokale gastronomiczne.

Wykres 32. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Sycow
na przestrzeni lat 2023-2024
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
[ rozwigzywania problemdw alkoholowych PARPA-GT za 2023 i 2024 rok

Biorgc pod uwage liczbe petnoletnich mieszkancow przypadajacych na 1 punkt
sprzedazy alkoholu w odniesieniu do danych ogolnopolskich wyglada to nastepujaco:

Tabela 56. Liczba petnoletnich mieszkancéw przypadajacych na 1 punkt sprzedazy
alkoholu w kraju oraz gminie Sycéw w latach 2023-2024

liczba petnoletnich mieszkancow przypadajacych

na 1 punkt sprzedazy alkoholu w gminie Sycow 383 373

liczba petnoletnich mieszkancéw przypadajacych

na 1 punkt sprzedazy alkoholu w wojewddztwie dolnoslgskim 303 303

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych PARPA-GT1 oraz Profilaktyka

[ Rozwigzywanie Problemow Alkoholowych w Polsce w Samorzgdach Gminnych w 2023 ( 2024
roku, zestawienie statystyczne




| SYNTEZA WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH

Ninigjszy  rozdziat  przedstawia synteze  wynikdw badan  spotecznych
przeprowadzonych w 2025 roku na terenie gminy Sycow majacych na celu identyfikacje
wystepujacych wérdd mieszkancow probleméw spotecznych. Badanie obejmowato przede
wszystkim kwestie stosowania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien, w tym od
alkoholu i narkotykow/dopalaczy, a takze uzaleznien behawioralnych.

Problem alkoholowy wéréd dorostych mieszkancow

Odsetek dorostych mieszkahcéw spozywajacych alkohol. /2%

Odsetek dorostych mieszkancéw spozywajacych alkohol 59
z duzg czestotliwoscig (kilka razy w tygodniu). g

Odsetek dorostych mieszkancéow, ktérzy wykonywali obowigzki 16%
stuzbowe pod wptywem alkoholu. 0o

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy prowadzili pojazd 1%
pod wptywem alkoholu. o

Uzywanie alkoholu wéréd mtodziezy z terenu gminy Sycow

Odsetek mtodziezy majaca kontakt z alkoholem, 58%

Odsetek miodziezy spozywajacej mocny alkohol(wodkay. 27%




Problem narkotykowy wérdéd dorostych mieszkancédw oraz
uzywanie narkotykéw przez mtodziez

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy siegneli 30/
po narkotyki lub dopalacze. 0

Odsetek mtodziezy, ktora siegneta po narkotyki lub QY
dopalacze 0

Odsetek dorostych mieszkancow znajgcych miejsca
W swojej miejscowosci, gdzie mozna kupic ']2%
narkotyki lub dopalacze.

Problem uzaleznien behawioralnych
wsréd dorostych mieszkancow

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy poza
wykonywaniem obowigzkow stuzbowych, 3Y
poswiecajg na korzystanie z urzadzen 2

elektronicznych/ Internetu powyzej 6 godzin.

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérym z powodu

korzystania z urzadzen elektronicznych/Internetu 27%
zdarzyto sie zaniedbac obowigzki stuzbowe.

Odsetek mtodziezy, ktéra poza wykonywaniem
obowigzkdw, poswiecaja na korzystanie z urzadzen 29%
elektronicznych/ Internetu powyzej 6 godzin.

Odsetek mtodziezy, ktéra z powodu korzystania z

urzadzen elektronicznych/Internetu zdarzyto sie 749
zaniedbywac obowigzki.

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy znaja
w swoim srodowisku osoby uzaleznione 23%
od gier na pienigdze.

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy

doswiadczyli/doswiadczajg problemu 41%
nadwagi i otytosci.




| ANALIZA SWOT

Analiza SWOT jest to metoda analizy strategicznej pozwalajaca skonfrontowac

ze sobg pozytywne i negatywne czynniki wewnetrzne oraz zewnetrzne. Innymi stowy SWOT

jest

sposobem  organizowania

faktow,

umozliwiajgcym  zrozumienie  danych

i dostrzezenie wynikajacych z nich konsekwendji. Polega na podzieleniu zebranych

informadji na cztery grupy (cztery kategorie czynnikow strategicznych):

S (Strengths) - mocne strony: wszystko to co stanowi atut, przewage, zalete;

W (Weaknesses) - stabe strony: wszystko to co stanowi stabos¢, bariere, wade;

O (Opportunities) - szanse: wszystko to co stwarza szanse korzystnej zmiany;

T (Threats) - zagrozenia: wszystko to co stwarza niebezpieczenstwo zmiany

niekorzystne.

MOCNE STRONY SEABE STRONY

Prowadzenie réznorodnej dziatalnosci
kulturalnej pozytywnie wptywajgcej

na rozwoj psychospoteczny dzieci

i mtodziezy oraz wzmacniajacej
kompetencje wychowawcze rodzicow,
a takze ogolny poziom integradji rodzin.
Rozwinieta baza instytucjonalna

i zasoby ludzkie dziatajace w obszarze
wsparcia 0sob i rodzin przezywajacych
trudnosci (CUS, ZI, PK, MGKRPA).

Brak rodzin korzystajacych z pomocy
spotecznej z powodu narkomanii.
Udzielanie specjalistycznego wsparcia
dla 0s6b doswiadczajacych przemocy
w ramach dziatalnosci CUS, ZI'i PK.
Swiadczenie profesjonalnego wsparcia
mieszkancom dzieki wysoko
wykwalifikowanej kadrze lokalnego
systemu wsparcia, czyli osobom
zajmujgcym sie dziatalnoscig
profilaktyczng i przeciwdziataniem
uzaleznieniom oraz pomoca
psychologiczna.

Pogtebiajacy sie problem depopulacji -
ujemny przyrost naturalny.

Wzrost udziatu oséb starszych

w 0golngj liczbie ludnosci przy
jednoczesnym spadku udziatu osob

w wieku produkcyjnym.

Brak placowek wsparcia dziennego.
Brak przeprowadzanych w szkofach
programoéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach

ORE, KCPU, IPIN.

Wzrost wartosci sprzedanego na terenie
Gminy alkoholu na przestrzeni lat 2023-
2024.

Alkoholizm jako jeden z
najpowszechniejszych powodow
udzielania pomocy spotecznej

na terenie Gminy.

Stosunkowo wysoka dostepnos¢

do punktow sprzedazy alkoholu

na terenie Gminy i nizsza

w poréwnaniu do ogolnopolskiej liczba

dorostych mieszkancow przypadajgcych
na 1 punkt sprzedazy.



Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej

i profilaktycznej wsrdd dzieci i nauczycieli.
Stosunkowo niski odsetek dorostych
mieszkancow siegajacych po substancje
psychoaktywne.

Spadek liczby oséb zatrzymanych

w pomieszczeniach policyjnych w celu
wytrzezwienia w latach 2022-2024.

SZANSE ZAGROZENIA

Polityka panstwa zwigzana

ze zwigkszaniem srodkow finansowych
na przeciwdziatanie uzaleznieniom.
Mozliwosci pozyskiwania srodkow
finansowych z nowych zrodet
finansowania.

Zmiany w przepisach prawnych
umozliwiajgce skuteczniejsze formy
niesienia pomocy rodzinom zagrozonym
przemoca.

Kampanie informacyjne wptywajace

na zmiane $wiadomosci spoteczenstwa
dotyczace problemu uzaleznien

i przemocy w rodzinie.

Organizowanie szkolen podnoszacych
umiejetnosci zawodowe 0sdb zajmujacych
sie problematyka uzaleznien oraz
przemocy oraz pracujgcych z osobami
uzaleznionymi.

Dostep do informadji oraz bezptatnej
pomocy i wsparcia dla oséb uzaleznionych
i doznajgcych przemocy domowej dzieki
funkcjonowaniu PK.

Zwiekszenie oferty spedzania czasu
wolnego dla rodzin z dzie¢mi.

Wzrost $wiadomosci spotecznej na temat
negatywnych konsekwencji wynikajgcych
z uzaleznien.

Rozwijajaca sie wspotpraca
miedzyinstytugjonalna.

Negatywne wzorce zachowan
spotecznych, w szczegélnosci w zakresie
okazjonalnego siegania po alkohol
(podczas uroczystosci i swiat).
Wypalenie zawodowe dotykajgce czes¢
kadry instytucji przeciwdziatajacych
uzaleznieniom i przemocy.

Ukrywanie przez rodzine wystepowania
aktéw przemocy, uzaleznienia cztonkow
rodziny, nieche¢ do wspotpracy.
Nasilenie sie problemu marginalizacji

i wykluczenia spotecznego

w srodowiskach dotknietych
uzaleznieniami.

Ryzyko wzrostu liczby zatrzyman osob
nietrzezwych w celu wytrzezwienia

w pomieszczeniach policyjnych.
Narastanie zjawiska wyuczonej
bezradnosci.

Rozpad wiezi rodzinnych.

Zwiekszenie dostepu do substandji
psychoaktywnych w Gminie.




ICELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtébwnym Programu jest zredukowanie problemu spozywania przez

mieszkancow substancji  psychoaktywnych w sposob ryzykowny i szkodliwy

oraz budowanie swiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie uzaleznien

behawioralnych.

CELE OPERACYJNE

1. Rozwdj systemu oddziatywan profilaktycznych
skierowanych do spotecznosci lokalnej Gminy.

2. Zwiekszenie zasobow instytucjonalnych
poOmMocCy i wsparcia osobom oraz rodzinom
doswiadczajacym problemu uzaleznien,

w tym dostepu do poradnictwa specjalistycznego.

3. Prowadzenie adekwatnej do potrzeb profilaktyki

dotyczgcej rozwigzywania problemu uzaleznien
behawioralnych.

4. Monitorowanie skali problemow uzaleznien
od substangji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych na terenie Gminy oraz niesienie
pomocy srodowiskom znajdujgcym sie w grupie
szczegolnego ryzyka.

Cele operacyjne Programu zostaty postawione
na podstawie zidentyfikowanych problemdw.




Cel

operacyjny 1:

Rozwdj

do spotecznosci lokalnej Gminy.

systemu oddziatywan

profilaktycznych

skierowanych

= Ograniczenie skali spozywania alkoholu oraz zazywania substancji psychoaktywnych

przez dzieci i mtodziez oraz dorostych mieszkancéw Gminy.

= Opoznienie wieku inicjacji alkoholowej wsréd dzieci i mtodziezy.

= Zmnigjszenie liczby interwencji podejmowanych wobec 0sob nietrzezwych.

Prowadzenie dziatan uswiadamiajacych o negatywnych skutkach spozywania alkoholu

i narkotykéw oraz informujgcych na temat mozliwych form uzyskania wsparcia.

Organizowanie dla dzieci
i mtodziezy programow
z zakresu profilaktyki
alkoholizmu i narkomanii,
przeciwdziatania przemocy
i cyberprzemocy, promaodji
zdrowia oraz bezpieczenstwa.

Rozwijanie oferty
alternatywnych i atrakcyjnych
form spedzania czasu
wolnego dla dzieci i
mtodziezy oraz promowanie
udziatu
ww. aktywnosciach wsrod
spotecznosci lokalnej.

Organizowanie
i dofinansowanie warsztatow
i programow profilaktycznych
dotyczacych uzywania
substancji psychoaktywnych
ze szczegblnym
uwzglednieniem programow
rekomendowanych przez
KCPU, ORE, IPIN.

Organizowanie oraz
dofinansowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych

dla rodzicéw w zakresie
profilaktyki uzywania alkoholu
oraz substangji
psychoaktywnych przez dzieci
i mtodziez.

Liczba zorganizowanych
programow
profilaktycznych.
Liczba uczestnikow
programow.

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy.
Liczba dziatan podjetych
w celu promowania
udziatu w alternatywnych
formach spedzania czasu
wolnego.

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programoéw/warsztatow
profilaktycznych.
Liczba uczestnikow.

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programoéw/warsztatow
profilaktycznych.
Liczba uczestnikow.

CUS, MGKRPA,
placowki oswiatowe,
KP, NGO.

CUS, CK, MOSIR, NGO,
placowki oswiatowe.

CUS, MGKRPA,
placowki oswiatowe.

CUS, MGKRPA,
placowki oswiatowe, NGO,
CK.




Uczestnictwo w regionalnych
i ogolnopolskich kampaniach
edukacyjnych obejmujgcych
zagadnienia zwigzane
z profilaktyka
i przeciwdziataniem
alkoholizmowi oraz
narkomani.

Utrzymanie placowki wsparcia
dziennego oraz
organizowanie zajec
opiekunczo-wychowawczych,
psychologicznych,
socjoterapeutycznych,
profilaktycznych oraz
z zakresu terapii
pedagogicznej dla dzieci
i mtodziezy.

Organizowanie konkursow
promujacych zdrowie,
aktywnosc¢ ruchowa,
bezpieczenstwo i profilaktyke
uzaleznien.

Popularyzowanie informacji
z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz promogdji
zdrowia za posrednictwem
ulotek, broszur i plakatow.

Wspieranie finansowe,
merytoryczne i organizacyjne
instytucji oraz organizadji
pozarzadowych
prowadzacych dziatalnos¢
dotyczaca profilaktyki
uzaleznien, udzielania
pomocy osobom
naduzywajgcym alkoholuy,
uzaleznionym
od alkoholu, narkotykow
oraz osobom doznajgcym
przemocy w rodzinie.

Liczba kampanii, w
ktorych uczestniczyta
Gmina.
Szacunkowa liczba
odbiorcéw kampanii.

Liczba dzieci objetych
wsparciem w placdwkach.

Liczba uczestnikow
konkurséw promujacych
zdrowie, aktywnosc¢
ruchowa, bezpieczenstwo
i profilaktyke uzaleznien.
Liczba zorganizowanych
konkursow.

Liczba i naktad materiatow
informacyjno-
edukacyjnych

i promocyjnych.

Liczba instytucji
i organizacji
pozarzadowych, ktérym
udzielono wsparcia
finansowego.

MGKRPA, placowki
oswiatowe, CUS, KP, CK,
placéwki ochrony zdrowia,
PPP, PCPR, NGO.

CUS, NGO, MGKRPA, PK,
placowki oswiatowe.

CUS, MGKRPA, NGO,
placowki oswiatowe, KP,
CK, MOSIR, placowki
ochrony zdrowia.

UMIG, placowki
oSwiatowe, CUS, GKRPA,
NGO, CK, PK, placowki
ochrony zdrowia.

UMIG, NGO, GKRPA.




Wspotpraca z Policja,
Centrum Ustug Spotecznych,
Zespotem
Interdyscyplinarnym,
instytucjami o$wiatowymi
i kulturalnymi, kosciotami
i zZwigzkami wyznaniowymi
oraz stowarzyszeniami
dziatajgcymi na terenie
Gminy, w zakresie
propagowania zasad
trzezwosci i promogji zdrowia.

Organizowanie i udziat
w szkoleniach z zakresu
profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy
i ochrony zdrowia dla oséb
i podmiotow swiadczacych
pomoc i wsparcie
mieszkancom w kryzysie.

Doposazenie MGKRPA w
sprzet, materiaty niezbedne
do zapewnienia realizacji
zadan Programu.

12.

Prowadzenie dziatan
informacyjnych
13. i edukacyjnych dla podmiotow
handlujacych napojami
alkoholowymi.

Prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy napojow
alkoholowych w zakresie
14. przestrzegania zasad
i warunkow korzystania
z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych,

Liczba dziatan podjetych
we wspotpracy
z podmiotami dziatajgcymi
na terenie Gminy,
w zakresie wzmacniania
abstynencji
i promowania jej.

UMIiG, MGKRPA, NGO, Z|,
placowki oswiatowe,
placowki ochrony zdrowia,
CUS, KP, CK, PK.

Liczba zorganizowanych
szkolen z zakresu
profilaktyki uzaleznien
| przeciwdziatania
przemocy.

Liczba uczestnikow
szkolen.

MGKRPA, CUS, ZI.

Kwota doposazenia
GKRPA w sprzet,
materiaty niezbedne do
zapewnienia realizacji
zadan Programu.
Liczba zakupionych
przedmiotow/
sprzetu/materiatow
i innych niezbednych do
realizacji zadan rzeczy.

CUs.

Liczba
przeprowadzonych
dziatan informacyjnych.
Liczba wydanych
materiatow
edukacyjnych.

MGKRPA, CUS.

Liczba
przeprowadzonych
kontroli punktow
sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych.

MGKRPA, UMIG.




a w szczegolnosci sprzedazy
alkoholu nieletnim.

Podejmowanie dziatan Liczba wydanych zalecen
pokontrolnych, a w razie pokontrolnych.
15 koniecznosci interwgnc!i Liczba wszczet{ych MGKRPA, UMIG, KP.
w stosunku do podmiotéw postepowan
prowadzacych sprzedaz mandatowych przez KP
napojow alkoholowych. w zwigzku z kontrolami.

Opiniowanie wnioskow
zwigzanych z wydawaniem

zezwolen na sprzedaz Liczba wydanych opinii
napqow alkohglpwych w ) (posftangwen) MGKRPA.
zakresie zgodnosci lokalizagji o lokalizacji punktu
punktu sprzedazy z sprzedazy.
przepisami

prawa migjscowego.
Cel operacyjny 2: Zwigkszenie zasobdw instytucjonalnych pomocy i wsparcia osobom oraz
rodzinom doswiadczajgcym problemu uzaleznien, w tym dostepu do poradnictwa
spegjalistycznego.
= Poprawa dostepnosci i jakosci pomocy terapeutycznej dla rodzin i 0sob uzaleznionych
od alkoholu, narkotykow i uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy.
= Zwiekszenie skutecznosci systemu motywowania do podjecia i kontynuowania leczenia
odwykowego 0sob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.
= Prowadzenie w srodowisku lokalnym dziatan aktywizujgcych spotecznie i zawodowo

osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykow.

Wykonavcy

Podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do podjecia
leczenia odwykowego przez

Liczba zgtoszen
w sprawie leczenia

osoby zgtoszone do Gminngj , odvvy!<owegol. ,
Komisji Rozwigzywania Liczba 0s0b, 2 ktorymi
A czlonkowie GKRPA
Probleméw Alkoholowych: .
rzyjmowanie i rejestrowanie przeprowadzili rozmowy
P interwencyjno- MGKRPA, UMIG, PK.

zgtoszen w sprawie leczenia
odwykowego, przeprowadzanie
rozmow w sprawach 0sob
naduzywajgcych alkoholu,
motywowanie 0sob
uzaleznionych od alkoholu do
podjecia leczenia odwykowego.

motywujace do podjecia
leczenia odwykowego.
Liczba oséb
zmotywowanych do
dobrowolnego leczenia
odwykowego.




Podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia
wobec osoby uzaleznionej od

alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu: zlecenie
przeprowadzania badan przez
zespot biegtych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
kierowanie wnioskéw do sgdu
0 natozenie obowigzku leczenia
w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, wnoszenie
srodkéw odwotawczych od
orzeczen sadow | instancji w
sprawach
0 zobowigzanie do leczenia,
wystepowanie cztonkdw Gminnej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w charakterze strony przed
sadem w spawach o leczenie
odwykowe, zaktadanie
,Niebieskich Kart"

i przekazywanie ich do Zespotu
Interdyscyplinarnego,
powiadomienie Komisariatu
Poligji lub prokuratury o
podejrzeniu stosowania
przemocy.

Organizowanie wsparcia
i pomocy osobom z problemem
narkotykowym i alkoholowym.

Przeprowadzenie koniecznych
prac remontowych oraz zakup
niezbednego doposazenia

Liczba osob, ktére
zakonczyty leczenie
odwykowe.

Liczba 0séb skierowanych

na badanie przez
biegtego i liczba
wydanych opinii
w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu.

Liczba wnioskow
whniesionych do sadu
W sprawie orzeczenia

obowigzku leczenia
odwykowego.

Liczba zatozonych

.Niebieskich Kart".

Liczba podmiotéw
zaangazowanych
W pomoc osobom
uzaleznionym.
Liczba zorganizowanych
dziatan wspierajacych
osoby z problemem
narkotykowym
i alkoholowym.

Kwota wydatkowana

na prace remontowe
i zakup doposazenia.

MGKRPA.

NGO, MGKRPA, CUS,

PK.

MGKRPA.



na potrzeby prawidtowego
funkcjonujacego Punktu
Konsultacyjnego.

Wspieranie dziatan majacych
na celu utworzenie
trzezwosciowych grup
samopomocowych dla oséb
uzaleznionych (AA) oraz oséb
wspotuzaleznionych
(AL-Anon).

Prowadzenie konsultacji
i udzielanie porad
terapeutycznych,

psychologicznych oraz

prawnych.

Organizowanie i udziat
w szkoleniach na temat procedur
przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

Prowadzenie dziatan w ramach
procedury ,Niebieskie Karty”.

Rozpowszechnianie materiatow
informacyjnych z zakresu
przemocy i sposobow jej

przeciwdziatania.

Liczba organizadji
pozarzagdowych
w zakresie profilaktyki
uzaleznien
(stowarzyszenia, kluby
abstynenta) oraz grup
samopomocowych
(AA T AL-Anon).
Liczba 0séb objetych
poradnictwem
specjalistycznym (prawne,
terapeutyczne,
psychologiczne).

Liczba udzielonych porad.

Liczba osob
uczestniczacych
w szkoleniach na temat
procedur
przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

Liczba realizowanych
procedur ,Niebieskie
Karty” prowadzonych
przez Zespot
Interdyscyplinarny.

Liczba
rozpowszechnionych
informacji w zakresie

przeciwdziatania
przemocy.

CUS, MGKRPA, NGO.

CUS, PK.

ZI, CUS, KP, placowki
oswiatowe, placowki
ochrony zdrowia.

Zl, CUS.

MGKRPA, CUS, UMIG, ZI,
KP, placowki o$wiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia.

Cel szczegbtowy 3: Prowadzenie adekwatnej do potrzeb profilaktyki dotyczacej
rozwigzywania problemu uzalezniefh behawioralnych.

Podejmowanie wczesnej diagnozy i interwencji w przypadku rozpoznania problemu

uzaleznien behawioralnych.
Rozw¢j form wsparcia dla
behawioralnych.

Profilaktyka podejmowania niekontrolowanych zachowan i czynnosci przez dzieci

i mtodziez oraz dorostych mieszkancow Gminy.

osob  doswiadczajgcych  problemu  uzaleznien




Rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych dzieci poprzez
prowadzenie programow
z zakresu profilaktyki uzaleznien
behawioralnych, a w szczegdInosci
realizowanie programow
rekomendowanych przez
Ministerstwo Zdrowia

Rozwijanie oferty alternatywnych
form spedzania czasu wolnego dla
dzieci i mtodziezy, podnoszenie
ich atrakcyjnosci oraz promowanie
udziatu w nich w spotecznosci
lokalnej.

Organizowanie dla dzieci w wieku
przedszkolnym oraz uczniow klas
-1l szkdt podstawowych
pogadanek na temat
niebezpieczenstw w Internecie
potaczonych z pokazem serii
filmikow profilaktycznych np.
,Owce w sieci”.
Organizowanie zaje¢
i warsztatow dla uczniow szkot
podstawowych zwigzanymi
Z zagrozeniami wystepujgcymi
w Internecie (np. ,Jestem OK”,
,Sieciakowe Zasady Ekranowe”).

Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych dla
rodzicow i nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien
behawioralnych wsrdd dzieci
i mtodziezy, w szczegdlnosci na
temat wzmacniania czynnikow
chronigcych i eliminowania
czynnikdw ryzyka.

Liczba zorganizowanych
programow
profilaktycznych.
Liczba uczestnikow
programow.

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy.
Liczba dziatan podjetych
w celu promowania udziatu
w alternatywnych formach
spedzania czasu wolnego.

Liczba zorganizowanych
pogadanek.
Liczba dzieci

uczestniczacych
w zajeciach.

Liczba zorganizowanych
zaje¢/warsztatow.
Liczba uczestnikow.

Liczba zorganizowanych
warsztatow.
Liczba rodzicow/
nauczycieli uczestniczacych
w warsztatach.

CUS, MGKRPA,
placowki oswiatowe,
KP, NGO.

CUS, CK, MOSIR, NGO,
placowki oswiatowe.

CUS, MGKRPA,
placowki oswiatowe.

MGKRPA, CUS, placowki
oéwiatowe, NGO.

MGKRPA,
placowki oswiatowe,
CUS, NGO.




10.

Uczestnictwo w ogolnopolskich
kampaniach profilaktyczno-
informacyjnych z zakresu
uzaleznien behawioralnych
(np. ,Chron dziecko w sieci”,
,Nie zagub dziecka w sieci”,
,HAZARD? Nie, dziekuje”)
oraz organizowanie lokalnych
kampanii.
Podnoszenie umiejetnosci
i kompetengji zawodowych osob
zajmujacych sie wparciem
0sob uzaleznionych
(np. pedagogdw i wychowawcow
z zakresu realizacji programow
rekomendowanych).
Inicjowanie dziatan majacych na
celu utworzenie grupy wsparcia dla
osob dotknietych uzaleznieniami
behawioralnymi przy CUS.

Upowszechnianie wiedzy wsrdd
mieszkancow i ucznidw na temat
mozliwosci otrzymania wsparcia
w przypadku doswiadczenia
problemu uzaleznien
behawioralnych, poprzez
publikowanie artykutow
na stronach internetowych Gminy
oraz kolportaz materiatow
informacyjno-edukacyjnych
(np. broszura, ulotki).

Prowadzenie kampanii
profilaktycznych, wyktadow,
spotkan ze spegjalistami na temat
zdrowia psychicznego oraz higieny
psychicznej.

Liczba kampanii, w ktérych
uczestniczyta Gmina.
Szacunkowa liczba
odbiorcéw kampanii.

Liczba osob
uczestniczacych
w szkoleniach/
konferencjach, itp. w celu
podniesienia umiejetnosci
i kompetendji.

Liczba dziatan podjetych
w celu utworzenia
w Gminie grupy wsparcia.

Liczba opublikowanych
artykutow.
Liczba upowszechnionych
broszur/ulotek.

Zwiegkszanie swiadomosci
spotecznej na temat
zdrowia psychicznego oraz
higieny psychicznej.

MGKRPA, placowki
oSwiatowe, CUS, KP,
placowki ochrony
zdrowia, PPP, PCPR, CK
NGO.

MGKRPA, placowki
oswiatowe, CUS, KP,
placéwki ochrony
zdrowia, PPP, PCPR,
NGO, KCPU.

Cus,
MGKRPA, PK.

CUs,
MGKRPA, PK, placowki
ochrony zdrowia,
placowki oswiatowe.

MGKRPA, placowki
oswiatowe, CUS, KP,
placoéwki ochrony
zdrowia, PPP.




Cel szczegbtowy 4: Monitorowanie
psychoaktywnych oraz uzaleznief behawioralnych na terenie Gminy oraz niesienie pomocy

srodowiskom znajdujgcym sie w grupie szczegdinego ryzyka.

skali

probleméw uzaleznien od

substandji

= Systematyczna ocena stanu zagrozenia problemem alkoholowym i narkotykowym oraz

skali problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy poprzez biezaca

sprawozdawczosc.

Wspotpraca
miedzyinstytucjonalna
w zakresie wymiany
informacji dotyczacych
polityki antyalkoholowe),
antynarkotykowej oraz
przeciwdziatania
uzaleznieniom
behawioralnym, a takze
dziatan pomocowych.

Diagnozowanie
I monitorowanie
probleméw uzaleznien
2. od substandji
psychoaktywnych oraz
behawioralnych na terenie
Gminy.

Liczba instytucji
wspotpracujgcych ze sobg
w ramach profilaktyki
i przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz narkomani,
a takze przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym
Liczba dziatan podjetych
we wspotpracy
miedzyinstytucjonalne;j.

Liczba oséb objetych
badaniem ilosciowym i/lub
jakosciowym w ramach
diagnozy spotecznej.
Liczba przeprowadzonych
diagnoz.

MGKRPA, CUS, KP, placOwki
oswiatowe, PK, ZI, CK, PCPR,
PPP, placowki ochrony
zdrowia.

CUS przy wspotpracy
Z pozostatymi wykonawcami
Programu.




TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku

sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

nie krotszy niz 2 lata.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNE]
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1.

Za prace obejmujacg zakres dziatan wynikajagcych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi cztonkowie Migjsko Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w  Sycowie otrzymujg wynagrodzenie
W wysokosci  procentowe] minimalnego wynagrodzenia za prace, okreSlonego
w Rozporzadzeniu Rady Ministréw w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia
za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej kazdego roku poczynajac od
stycznia 2026 roku za kazdorazowy udziat w pracach Komisji, odpowiednio:

+ 13 % Przewodniczacy Komisji

+ 12 % Sekretarz Komisji

+ 10% pozostali cztonkowie Komis;i

Wynagrodzenie dla przewodniczacego, sekretarza i cztonkow MGKRPA wyptacane
bedzie na podstawie kazdorazowo sporzadzonego zestawienia kosztow udziatu w
pracach Komisji, o ktorych mowa w pkt. 1 oraz list obecnosci potwierdzonych przez
przewodniczgcego MGKRPA.

W przypadku podjecia Rozporzadzenia przez Rade Ministrow w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowe),
wynagrodzenie przewodniczacego, sekretarza i cztonkow MGKRPA w Sycowie zostanie
odpowiednio zwiekszone.

J ADRESACI PROGRAMU

z wyszczegolnieniem konsumentow napojow  alkoholowych, osob uzaleznionych od

Program  adresowany jest do ogotu  mieszkancow  gminy  Sycow,




alkoholu, narkotykéw, hazardu i urzadzen elektronicznych, oséb pijgcych szkodliwie

i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia osdb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow,

hazardu i urzadzen elektronicznych, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz przedstawicieli stuzb,

instytugji, organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow

uzaleznien.

REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFIAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII W GMINIE
SYCOW NA LATA 2026-2029

1.

Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Sycow na lata 2026-2029 jest Centrum Ustug Spotecznych w
Sycowie od dnia 01 marca 2025 .

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sycow na lata 2026-2029 realizowany bedzie
od 1 stycznia 2026 roku do 31 grudnia 2029 roku.

I ZRODLA FINANSOWANIA

1.

Zrodtem  finansowania dziatah podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadan
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 sg dochody wtasne Gminy uzyskane
z wplywow z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, a takze optat z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcego
300 mlisg ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,0Ochrona Zdrowia”, rozdziat 85153 -
przeciwdziatanie narkomanii oraz rozdziat 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi.
Preliminarz wydatkow przewidzianych na rok 2026 stanowi zatgcznik nr 1 do
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.

Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu
na wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu




na biezace zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do
lokalnej spotecznosci.

IMONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluagji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw
i rezultatow. Wyniki ewaluagji okresowej stuza réwniez ewentualnym modyfikacjom
dokumentow programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny byc
wykorzystane przy przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.
Cele badawcze ewaluacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii powinny opierac sie na:
1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu,
2. ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy interdyscyplinarnej,
3. opracowaniu rekomendadji do stworzenia kontynuacji Programu.
W ramach ewaluadji nalezy przyja¢ zasade triangulacji technik badawczych poprzez
zroznicowane metody pomiary, tj.:
» analize dokumentow,
* Dbadanie ankietowe adresatow Programu,
» badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatorow Programul.
Przyjete kryteria ewaluadji Programu to:

a) Kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) - rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celéw i efektow Programu. Ocena pod katem kryterium
skutecznosci skupi sie gtéwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku
do zatozonego planu i osiggniecia wskaznikéw rezultatow.

b) Kryterium efektywnosci - ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci
zarzadzania Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem,
ewentualnych trudnosci w jego realizagji, przeptywu informacji miedzy
realizatorami.

C) Kryterium uzytecznosci - ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb
jego odbiorcow i realizatorow.

d) Kryterium trafnosci - rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele
odpowiadajg zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy realizowanego programu, realizator Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w




Gminie Sycow na lata 2026-2029, tj. Centrum Ustug Spotecznych w Sycowie, sporzadzi

zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktore zostanie przedtozone Radzie Miejskiej w terminie
do 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy sprawozdanie. Ponadto
realizator Programu zobowiagzany jest do sporzadzenia, na podstawie ankiety opracowanej
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacji z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktére wynikajg z Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz
przekazanie jej Krajowemu Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do 15
kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informadja.




Zafacznik nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemédw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Sycow na lata 2026-2029

Preliminarz wydatkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sycow na lata 2026-2029 wraz
z Diagnoza Probleméw Spotecznych na rok 2026

Nazwa podziatki ™ Zrédta finansowania
klasyfikacji budzetu 2
2 Z tytuhu optat
S za sprzedaz
= s napojow
s ﬁ \% 8 alkoholquch
2 |2 % 2w w obrocie
< - 3 < ‘g
~ ,E ‘go z S % opakowaniach
818 g = N do 300 ml
851 OCHRONA 585 370,74 | 485 370,00 | 100 000,00
ZDROWIA
851 | 85153 Zwalczanie narkomanii | 55 000,00 | 55 000,00 | 0,00
4210 | Zakup materiatlow 15 000,00 | 15 000,00 | 0,00

1 wyposazenia
- zakup materiatow
profilaktycznych

4300 | Zakup ustug pozostatych | 40 000,00 | 40 000,00 | 0,00
- dofinansowanie
kampanii

profilaktycznych,

- prowadzenie punktu
konsultacyjnego w
zakresie poradnictwa dla
0s0b uzaleznionych od
narkotykow 1 cztonkow
ich rodzin




85154

Przeciwdzialanie
alkoholizmowi

530 370,74

430 370,74

100 000,00

4110

Sktadki na ubezpieczenie
spoteczne

- pochodne od
wynagrodzen
bezosobowych

15 000,74

15 000,74

0,00

4170

Wynagrodzenia
bezosobowe

- wynagrodzenia
cztonkéw Miejsko —
Gminnej Komisji
Rozwiagzywania
Problemow
Alkoholowych

- wynagrodzenie osoby
utrzymujacej czystos¢ w
pomieszczeniach punktu
konsultacyjno —
informacyjnego

- wynagrodzenie
biegltych sadowych
wydajacych opinie w
przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu

153 000,00

153 000,00

0,00

4210

Zakup materiatéw i
wyposazenia

- dofinansowanie
kampanii
informacyjno-
edukacyjnej na
tematy zwigzane

z problematyka
uzaleznien dla
dzieci 1 mtodziezy z
terenu gminy

- zakup materiatow
profilaktycznych-
broszur, pomocy




dydaktycznych,
wydawnictw, plakatow,
ulotek, czasopism
wskazujacych
szkodliwos¢ uzaleznienia
od alkoholu oraz innych
uzaleznien w tym
uzaleznien
behawioralnych
-zorganizowanie lub
dofinansowanie zajgé
profilaktycznych,
konkursow

dla dzieci i mtodziezy

- zorganizowanie lub
dofinansowanie imprez
okoliczno$ciowych
zwigzanych z
profilaktyka uzaleznien
- materiaty niezb¢dne do
wlasciwej realizacji
Gminnego Programu
Profilaktyki oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii

4220

Zakup srodkow
zywnosciowych

500,00

500,00

0,00

4300

Zakup ustlug pozostalych

- organizowanie lub
dofinansowanie
wypoczynku w okresie
ferii lub wakacji
szkolnych ( np. kolonie,
potkolonie, wycieczki z
programem
profilaktycznym)
-dofinansowanie
kampanii
profilaktycznych,
warsztatow
profilaktycznych i
konkurséw o tematyce
przeciwdziatania
uzaleznieniom,

341 070,00

241 070,00

100 000,00




- finansowanie lub
dofinansowanie realizacji
programow
rekomendowanych,

- wspieranie i
finansowanie imprez
plenerowych oraz
imprez sportowych
zwigzanych z
profilaktyka uzaleznien
od alkoholu oraz
uzaleznien
behawioralnych,
majacych na celu
oddziatywanie
zmierzajace do
zapobiegania nowym
zagrozeniom,;

- prowadzenie punktu
konsultacyjnego w
zakresie poradnictwa dla
0s6Ob uzaleznionych od
alkoholu, cztonkow ich
rodzin, osob
borykajacych si¢ z
problemem uzaleznien
behawioralnych oraz
cztonkéw ich rodzin oraz
0sOb doswiadczajacych
przemocy domowej oraz
cztonkow ich rodzin;

- opinie biegtych
sagdowych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

4360 | Optaty z tytutu zakupu 2500,00 2500,00 0,00
ustug
telekomunikacyjnych

4410 | Podréze stuzbowe 300,00 300,00

krajowe




4610

Koszty postepowania
sadowego 1
prokuratorskiego

- koszt wnioskéw do
Sadu o zastosowanie
wobec osoby
uzaleznionej obowigzku
poddania si¢ leczeniu w
zakladzie lecznictwa
odwykowego

2 000,00

2 000,00

0,00

4700

Szkolenia pracownikow
niebedacych cztonkami
korpusu stuzby cywilne;j
- finansowanie szkolen
dla o0so6b stykajacych si¢
W SWojej pracy z
osobami z problemem
alkoholowym, gtéwnie
dla cztonkéw MGKRPA
oraz Z1 w zakresie
tematyki uzaleznien

1 000,00

1 000,00

0,00




